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Wprowadzenie 

W świecie, w którym wszystko szybko się zmienia, naprawdę ważne jest, aby skupić się na bardziej 

zrównoważonych praktykach, myśleniu o obiegu zamkniętym (cyrkularnym) i systemowym. Przewodnik 

IDEA został stworzony po to, aby zapewnić narzędzia i metodologie, które pomogą edukatorom dorosłych 

i instytucjom edukacji dorosłych w tej transformacji, umożliwiając im dokonanie prawdziwej zmiany w 

swojej pracy.  

Przewodnik IDEA to praktyczny zasób dla edukatorów dorosłych i instytucji edukacji dorosłych stworzony 

w ramach partnerstwa współpracy Erasmus + w zakresie edukacji dorosłych - Poprawa szans na 

zatrudnienie poprzez edukację dorosłych w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym (IDEA). Koncentruje 

się on na narzędziach i metodologiach wspierających gospodarkę o obiegu zamkniętym i rzemiosło z 

tworzyw sztucznych w ich organizacjach oraz w pracy z grupą docelową i poza nią.  

Przewodnik IDEA zawiera wybór dobrych praktyk na poziomie krajowym i europejskim, które zachęcają 

do gospodarki o obiegu zamkniętym poprzez sztukę, rzemiosło i majsterkowanie oraz inne metodologie 

NFE, a także szczegółowe wyjaśnienie zidentyfikowanych metodologii i możliwości ich powielania w 

działaniach angażujących grupę docelową.  

Zawiera Format Szkoleniowy wykorzystujący zidentyfikowane metodologie, jako praktyczne źródło 

bezpośredniego zastosowania tych metod w przyszłych szkoleniach lub w codziennym życiu organizacji. 

Format Szkoleniowy opiera się na wynikach międzynarodowych badań identyfikujących potrzeby i bariery 

oraz czynniki wykluczenia społecznego osób dorosłych zagrożonych wykluczeniem, a także na istniejącej 

ofercie w ramach edukacji w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

Format Szkoleniowy jest praktycznym narzędziem z łatwymi do naśladowania, teoretycznymi i 

praktycznymi narzędziami popartymi przykładami. Jest przeznaczony dla różnych typów uczniów i 

sytuacji. Łącząc te tematy, przewodnik  pomoże edukatorom dorosłych  zajmujących się kształceniem 

bezrobotnych dorosłych poprawić  perspektywy tych osób na rynku pracy. 

Co więcej, tematy takie jak Plastic Craftwork (Rzemiosło z tworzyw sztucznych) i Tinkering Methodology  

(Metodologia majsterkowania) zachęcają do nauki, zaangażowania i pasji do eksperymentowania. 

Przekształcając tworzywa sztuczne w cenne kreacje i wykorzystując majsterkowanie jako narzędzie do 

doskonalenia umiejętności, uczniowie będą mogli myśleć nieszablonowo, a nie tylko być wyposażeni w 

umiejętności zwiększające szanse na zatrudnienie. 

Końcowy raport badawczy został sporządzony na podstawie danych uzyskanych w wyniku badań 

mieszanych w 4 krajach partnerskich projektu: Polsce, Macedonii Północnej, Bośni i Hercegowinie oraz 

we Włoszech. Jak wspomniano powyżej, przeprowadzono badanie typu Desk Research w celu zebrania i 
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przeanalizowania istniejących dobrych praktyk w dziedzinie pozaformalnego kształcenia dorosłych w 

zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania. Oprócz 

dobrych praktyk przeprowadzono również badania mieszane (Desk + Field Research) mające na celu 

identyfikację potrzeb edukacyjnych bezrobotnych dorosłych (45+) i mapowanie interesariuszy na poziomie 

krajowym. 

W przewodniku IDEA edukatorzy dorosłych odkryją zestaw zasobów mających na celu promowanie 

gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosła z tworzyw sztucznych dla bezrobotnych dorosłych 45+, 

umożliwiając im zaangażowanie dorosłych uczniów w znaczący i wpływowy sposób. W tym przewodniku 

edukatorzy dorosłych mogą znaleźć interaktywne warsztaty i angażujące materiały, które oferują 

praktyczne podejście do umożliwienia zarówno edukatorom, jak i instytucjom włączenia gospodarki o 

obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania do ich podstaw programowych i 

programów nauczania. Edukacja ta jest korzystna nie tylko dla środowiska, ale także dla rozwoju 

osobistego i zawodowego dorosłych uczniów. 

Niezależnie od tego, czy jesteś doświadczonym edukatorem dorosłych, czy nowicjuszem w tej dziedzinie, 

przewodnik IDEA jest potrzebnym narzędziem, które pomoże Ci rozwinąć umiejętności nauczania i 

wyposaży edukatorów dorosłych oraz instytucje pracujące z dorosłymi w umiejętności i wiedzę potrzebne 

do przyczynienia się do bardziej zrównoważonego społeczeństwa. Razem możemy stanowić zmianę i 

przyczynić się do powstania świata, w którym obieg zamknięty i zrównoważony rozwój są najważniejsze. 

Przewodnik IDEA to nie tylko pomysły na papierze. Warsztaty zawarte w Przewodniku można dostosować 

do różnych sytuacji i różnych sposobów uczenia się. Połączenie wielodyscyplinarnych kontekstów, takich 

jak Plastic Craftwork (Rzemiosłow z tworzyw sztucznych), Circular Economy (Ekonomia o obiegu 

zamkniętym) i Tinkering (majsterkowanie), jest również korzystne i zapewnia pełniejszą edukację, która 

może wypełnić lukę między zrównoważonym rozwojem a zatrudnieniem. 

Przewodnik IDEA może być niezbędnym zasobem do wspierania gospodarki o obiegu zamkniętym, 

majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych w Państwa organizacji i grupach docelowych. Bądź 

gotowy, aby wywrzeć pozytywny wpływ i edukować bezrobotnych dorosłych. 
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1. Raport z badań 

W grudniu 2022 r. i styczniu 2023 r. przeprowadzono badanie typu Desk Research w celu zebrania i 

przeanalizowania istniejących dobrych praktyk w dziedzinie pozaformalnego kształcenia dorosłych w 

zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania, na potrzeby 

projektu Improved Employability through circular economy education for Adults – IDEA (Zwiększona 

zdolność do zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych – 

IDEA)  finansowanego z programu Erasmus+ Komisji Europejskiej pod numerem referencyjnym: 2021-1-

PL01-KA220-ADU-000026797. Oprócz dobrych praktyk przeprowadzono również badania mieszane 

(Desk + Field Research) mające na celu identyfikację potrzeb edukacyjnych bezrobotnych dorosłych (45+) 

i mapowanie interesariuszy na poziomie krajowym. 

Co najmniej 20 bezrobotnych dorosłych i 20 interesariuszy w wyżej wymienionych tematach z Polski, 

Bośni i Hercegowiny, Macedonii Północnej i Włoch zostało poproszonych o wypełnienie formularza online 

odpowiadającego na ankietę, a co najmniej 3 dobre praktyki w dziedzinie pozaformalnych programów 

edukacyjnych dla dorosłych w odpowiednich dziedzinach zostały zebrane za pomocą jednolitego szablonu. 

Formularze kwestionariusza online dla bezrobotnych dorosłych (45+) i interesariuszy w dziedzinie 

gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania stanowią część 

Wyniku Projektu 1 dla projektu Erasmus + Poprawa zdolności do zatrudnienia poprzez edukację w zakresie 

gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych. Wyniki tych formularzy online z 4 krajów partnerskich 

zostały umieszczone w raporcie końcowym w ramach WP 1 i opracowano Format Szkoleniowy, który 

został włączony w przewodnik IDEA.  

Celem formularzy online jest identyfikacja potrzeb edukacyjnych (pod względem umiejętności i trudności 

do pokonania) bezrobotnych dorosłych (45+) w połączeniu z identyfikacją istniejącej oferty dobrych 

praktyk dotyczących wyżej wymienionych tematów i mapowaniem interesariuszy w każdym kraju 

partnerskim. 
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1.1.  Bezrobotni dorośli (45+) – formularz kwestionariusza - Bośnia i Hercegowina 

Kwestionariusz dla bezrobotnych dorosłych zawiera pytania dotyczące ich potrzeb, barier związanych z 

nieuczestniczeniem w szkoleniach i możliwościach edukacyjnych, profilu i świadomości na temat 

gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych, majsterkowania oraz tego, w jaki 

sposób mogą one być pomocne w poszukiwaniu pracy. 

Potrzeby 

Najpierw przeanalizowano potrzeby bezrobotnych dorosłych w Bośni i Hercegowinie. Zgodnie z 

odpowiedziami udzielonymi w ankiecie 70% osób, które udzieliły odpowiedzi, uczestniczyło w programie 

edukacyjnym, kursie, szkoleniu lub warsztacie w ciągu ostatnich 5 lat. Większość z nich uczestniczyła w 

6-10 szkoleniach (60%), niektórzy bezrobotni dorośli w 1-5 szkoleniach (30%), podczas gdy 10% z nich 

nie uczestniczyło w żadnym szkoleniu, kursie, warsztacie lub programie edukacyjnym.  

Większość bezrobotnych dorosłych uczestniczyła w szkoleniach w miejscu pracy (6 z 20 respondentów), a 

następnie w kursach w celu uzyskania formalnych kwalifikacji (10 z 20 respondentów), warsztatach i 

seminariach (6 z 20 respondentów), pozaformalnych możliwościach uczenia się (10 z 20 respondentów), 

edukacji otwartej lub na odległość (12 z 20 respondentów), innych kursach lub prywatnych lekcjach (5 z 

20 respondentów). 

Największy odsetek osób, które uczestniczyły w szkoleniach, brał udział w szkoleniach związanych z pracą 

(PR, HR, administracja) (40% respondentów), kursach językowych (30% respondentów), związanych z IT 

(20% respondentów). 

Jeśli chodzi o bariery, które uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w szkoleniach i programach 

edukacyjnych, większość respondentów (13 z 20) uważa brak środków finansowych na opłacenie kursów 

za główny powód nieuczestniczenia w takich możliwościach edukacyjnych, a następnie brak czasu z 

powodu pracy (15 z 20 respondentów), brak czasu z powodu obowiązków rodzinnych (11 z 20 

respondentów), warunki wstępne szkolenia (6 z 20 respondentów), podczas gdy 2 z 20 wymieniło to, że 

szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada jako powód braku uczestnictwa. 

Profil 

Jeśli chodzi o wykształcenie, większość respondentów wymieniła tytuł licencjata (55%) jako najwyższy 

uzyskany stopień wykształcenia, a następnie świadectwo ukończenia szkoły podstawowej (30%) i tytuł 

magistra lub wyższy (15%). Więcej bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankiety, to kobiety 

(65%) w porównaniu do mężczyzn (35%). 
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Jeśli chodzi o miejsce zamieszkania, większość respondentów mieszka w mieście (60%), na 

przedmieściach (35%) i na wsi (5%). Osoby, które odpowiedziały, że mieszkają w mieście, według 

wielkości miasta, większość z nich mieszka w dużym mieście powyżej 500 000 mieszkańców (10%), w 

porównaniu do średniego miasta od 100 000 do 500 000 mieszkańców (55%) i małego miasta poniżej 100 

000 mieszkańców (35%). 

Umiejętności 

Jeśli chodzi o działania i słowa z nimi związane, bezrobotni dorośli są najbardziej zaznajomieni z 

budowaniem zespołu (18 z 20 respondentów), a następnie przełamywaniem lodów (13 z 20 respondentów), 

rękodziełem z tworzyw sztucznych (8 z 20 respondentów), gospodarką o obiegu zamkniętym (8 z 20 

respondentów) i wspólnym projektowaniem  (5 z 20 respondentów). 

Umiejętności, których poprawą bezrobotni dorośli są najbardziej zainteresowani, to łatwiejsze 

nawiązywanie kontaktów z innymi (8 z 20 respondentów), praca z innymi (10 z 20 respondentów), 

rzemiosło w tworzyw sztucznych (7 z 20 respondentów). 

Więcej bezrobotnych nie jest poinformowanych o tym, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym 

(55%), w porównaniu z tymi, którzy wiedzą (45%), podczas gdy większość osób, które nie wiedzą, uważa, 

że ważne jest, aby być informowanym o gospodarce o obiegu zamkniętym (60%). 

Jeśli chodzi o temat łączenia się z innymi bezrobotnymi dorosłymi, są to:  

• zainteresowanych średnio na 4,  w skali od 1 do 5.   

• prawdopodobieństwo, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy jest oceniane średnio na 3,7.  

Jeśli chodzi o teoretyczną sesję gospodarki o obiegu zamkniętym, bezrobotni dorośli to:  

• zainteresowanych tematem średnio 3,35 w skali od 1 do 5  

• uważa, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,35. 

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który: 

• interesuje ich średnio 3,3 na 5  

• uważają, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,2. 

Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankiety na temat dobrych praktyk w przedsiębiorstwach 

gospodarki o obiegu zamkniętym:  

• są zainteresowani dowiedzeniem się więcej na temat średnio 3,4 z 5 i  

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,4. 

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork to temat, w którym nasza grupa docelowa: 
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• jest zainteresowana dalszą nauką średnio 2,75 z 5 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy - średnio 2,6. 

 

Jak zarządzać pracami rzemieślniczymi z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne to temat, w którym 

nasza grupa docelowa: 

• jest zainteresowana dalszą nauką średnio 2,75 z 5 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy - średnio 2,6. 

 

Majsterkowanie przy rzemiośle w tworzyw sztucznych to sesja, w której uczestniczą bezrobotni 

dorośli: 

• są zainteresowani sesją średnio 2,65 na 5 i uważają, że poprawi ona ich perspektywy na rynku 

pracy średnio 2,5 na 5. 

Dla sesji Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania,  bezrobotni dorośli: 

• są zainteresowani ze średnią 3,25 z 5 

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,1 z 5. 

Wysoki odsetek bezrobotnych dorosłych (%) nie jest informowany o przykładach szkoleń z zakresu 

gospodarki o obiegu zamkniętym i umiejętności związanych z pracą zespołową dla bezrobotnych. 

 

 

 

 

1.2.  Interesariusze – formularz kwestionariusza- Bośnia i Hercegowina 

Kwestionariusz dla interesariuszy został przeprowadzony w celu zmapowania odpowiednich interesariuszy 

w dziedzinie pozaformalnego kształcenia dorosłych na tematy związane z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, rzemiosłem z tworzyw sztucznych i majsterkowaniem. 

Potrzeby 

Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach/instytucjach (35%) i zna 

przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym, takich jak kompostowanie (0%), 

instalatorzy paneli fotowoltaicznych (0%), podczas gdy mniejszy odsetek interesariuszy nie zna żadnych 

przykładów (100%). 

Jeśli chodzi o efektywność dostarczania kursów dla bezrobotnych, większość interesariuszy uważa, że 

szkolenia praktyczne z praktycznymi umiejętnościami będą bardziej efektywne (90%), niektórzy z nich 

odpowiedzieli, że z fizyczną obecnością (20%), niektórzy z nich odpowiedzieli z typem hybrydowym, 
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fizyczny + online (50%), niektórzy z nich uważają, że online jest najbardziej efektywnym sposobem 

dostarczania tych kursów (30%). 

Według interesariuszy brak czasu ze względu na pracę (19 z 20 interesariuszy) jest największą barierą, która 

uniemożliwia dorosłym uczestnictwo w szkoleniach, a następnie brak czasu ze względu na obowiązki 

rodzinne (12 z 20 interesariuszy), brak środków finansowych na opłacenie kursów (11 z 20 interesariuszy 

odpowiedziało, że szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada (8 z 20 interesariuszy), 

warunki wstępne szkolenia (6 z 20 interesariuszy).  

Umiejętności 

Interesariusze, którzy odpowiedzieli na ankietę, wymienili umiejętności komunikacyjne jako najważniejsze 

umiejętności, które bezrobotni dorośli powinni posiadać lub nabyć, aby zostać zatrudnionym (80%), 

umiejętności obsługi komputera (20%), w zależności od potrzeb firmy (10%). 

Są oni już zaznajomieni z gospodarką o obiegu zamkniętym (5 z 20 interesariuszy), budowaniem zespołu 

(19 z 20 interesariuszy), przełamywaniem lodów (16 z 20 interesariuszy), rzemiosłem z tworzyw 

sztucznych (8 z 20 interesariuszy), współprojektowaniem (6 z 20 interesariuszy). 

Przełamywanie lodów i budowanie zespołu to tematy, które interesariusze biorą pod uwagę: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,25 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,4 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,35 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym to temat, który rozważają interesariusze: 

•  interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,15 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,1 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,1 na 5.  

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym jest tematem rozważanym 

przez interesariuszy: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,6 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,3 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,15 na 5.  

Dobre praktyki w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym to temat, który interesariusze biorą pod 

uwagę: 
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• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4,7 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,9 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,2 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork jest tematem rozważanym przez interesariuszy: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,75 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,8 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,8 na 5.  

Jak zarządzać Plastic Craftwork w praktyce - ryzyko i wytyczne to temat, który rozważają 

interesariusze: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,85 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 4,05 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,9 na 5.  

Sesja Tinkering w zakresie Plastic Craftwork to temat, który rozważają interesariusze: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,6 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,8 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,7 na 5.  

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania jest tematem rozważanym przez 

interesariuszy: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,7 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,8 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,85 na 5.  

Największy odsetek interesariuszy na pytanie, jaką pracę mogą zasugerować bezrobotnym, nisko 

wykwalifikowanym dorosłym, wymienił pracę w firmach, które praktykują koncepcję gospodarki o 

obiegu zamkniętym oraz dla innych, takich jak instalatorzy paneli fotowoltaicznych, teoretycznych i 

praktycznych w produkcji warzyw (0%). Większość interesariuszy zna firmy i instytucje, które 

zatrudniają nisko wykwalifikowanych dorosłych (20%), takie jak firmy budowlane (10%) strefy 

przemysłowe (0%). 
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1.3. Badanie typu Desk Research na temat dobrych praktyk edukacji pozaformalnej dla 

dorosłych w obszarze gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych 

i majsterkowania - Bośnia i Hercegowina 

Na potrzeby projektu, w celu przeanalizowania istniejących dobrych praktyk w odpowiednich dziedzinach, 

zebraliśmy 3 dobre praktyki z Bośni i Hercegowiny 

1. GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIĘTYM  

Przegląd  

Tytuł 

Podsticanje održivog i inkluzivnog razvoja u BIH kroz modele 

cirkularne ekonomije 

Wspieranie zrównoważonego i sprzyjającego włączeniu społecznemu 

rozwoju w Bośni i Hercegowinie poprzez modele gospodarki o obiegu 

zamkniętym 

Lokalizacja Bośnia i Hercegowina  

Ramy czasowe 01.07.2021. - 01.07.2022 

Współtwórcy 
● Centar za politike i upravljanje - CPU 

● FOD BiH (Fond otvoreno društvo Bosna i Hercegovina) 

Referencje 

● http://cpu.org.ba/vijesti/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-

razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-

ekonomije/?fbclid=IwAR1A06yLTG0xcTUmyYLvOoRIXoZ

12t8XZRVqS8oqnnvsDip7w6xU4Kq 

● http://www.cpu.org.ba/projekti/projekti-u-toku/podsticanje-

odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-

ekonomije/ 

● http://www.cpu.org.ba/media/50760/Bijeli-

Papir_Publikacija_280422.pdf 

Opis 

http://cpu.org.ba/vijesti/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/?fbclid=IwAR1A06yLTG0xcTUmyYLvOoRIXoZ12t8XZRVqS8oqnnvsDip7w6xU4Kq
http://cpu.org.ba/vijesti/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/?fbclid=IwAR1A06yLTG0xcTUmyYLvOoRIXoZ12t8XZRVqS8oqnnvsDip7w6xU4Kq
http://cpu.org.ba/vijesti/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/?fbclid=IwAR1A06yLTG0xcTUmyYLvOoRIXoZ12t8XZRVqS8oqnnvsDip7w6xU4Kq
http://cpu.org.ba/vijesti/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/?fbclid=IwAR1A06yLTG0xcTUmyYLvOoRIXoZ12t8XZRVqS8oqnnvsDip7w6xU4Kq
http://www.cpu.org.ba/projekti/projekti-u-toku/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/
http://www.cpu.org.ba/projekti/projekti-u-toku/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/
http://www.cpu.org.ba/projekti/projekti-u-toku/podsticanje-odrzivog-i-inkluzivnog-razvoja-u-bih-kroz-modele-cirkularne-ekonomije/
http://www.cpu.org.ba/media/50760/Bijeli-Papir_Publikacija_280422.pdf
http://www.cpu.org.ba/media/50760/Bijeli-Papir_Publikacija_280422.pdf
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Streszczenie 

Zużycie surowców naturalnych na świecie niestety gwałtownie rośnie. 

Szacuje się, że jeśli globalny rynek utrzyma tę samą ilość i 

intensywność, do 2050 roku ludzkość będzie potrzebować zasobów, 

które mają trzy podobne planety. Obecny wzrost konsumpcji, 

ograniczenie niektórych zasobów, które są stale wykorzystywane i 

zniszczone uruchomienia podaży, które idą w parze z podwyżkami cen, 

zapowiadają kolejny kryzys gospodarczy, co dowodzi, że obecnie 

stosowane modele biznesowe nie są zrównoważone i stanowią 

potencjalną przyczynę niestabilności. W celu powstrzymania 

gwałtownego zużycia zasobów przed spowodowaniem katastrofalnych 

konsekwencji dla społeczności ludzkich i gospodarek na świecie 

przechodzą zmiany strukturalne w celu zmniejszenia ich negatywnego 

wpływu na środowisko. Po Zielonym Porozumieniu, które miało 

miejsce w 2020 r., Unia Europejska skupiła się na ciągłym radzeniu 

sobie ze zmianami klimatu i w związku z tym obiecała, że do 2050 r. 

stanie się kontynentem neutralnym pod względem emisji dwutlenku 

węgla. Przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym jest 

najważniejszym elementem tego planu. Jeśli chodzi o pilny charakter 

wprowadzenia gospodarki o obiegu zamkniętym w Bośni, statystyki 

mówią wszystko; w 2019 r. w Bośni obywatel wytworzył średnio 11,5 

tony, podczas gdy w UE szacuje się, że średnia ta wynosi 14,5 tony na 

obywatela.  

Cele i zadania 

1. Tworzenie treści analitycznych w obszarze gospodarki o obiegu 

zamkniętym, które mają na celu przedstawienie koncepcji dostosowanej 

do BiH na przykładach modelu biznesowego gospodarki o obiegu 

zamkniętym 

2.  Informowanie kluczowych ról o koncepcjach, korzyściach i 

sposobach wdrażania modeli biznesowych gospodarki o obiegu 

zamkniętym.  

3. Wspieranie rozwoju lokalnego potencjału w dziedzinie gospodarki o 

obiegu zamkniętym i zainicjowanie procesu zrzeszania osób i 

organizacji, które są aktywne w tej dziedzinie.  
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Ramy kompetencji 

Centrum Polityki i Administracji zdefiniowało główny cel, który został 

przedstawiony we wniosku w części dotyczącej argumentacji i 

stworzenia bazy wiedzy niezbędnej do skutecznego zaspokojenia 

potrzeb zarówno społeczeństwa, jak i zainteresowanych stron, z 

potrzebą stworzenia systematycznych ram, które pozwolą na skuteczne 

wykorzystanie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym. W ten sposób 

zapewniony zostanie wzrost gospodarki BiH i włączone zostaną 

zmarginalizowane części społeczeństwa, co doprowadzi do wzrostu 

eksportu krajowych produktów i usług na rynek UE jako naszego 

najważniejszego partnera handlowego. 

Metodologia 

Stworzenie bazy wiedzy dla zainteresowanych stron, aby skutecznie 

zapoznać społeczeństwo z potrzebą stworzenia ram systemowych, które 

umożliwią skuteczne stosowanie gospodarki o obiegu zamkniętym. 

Wyniki i rezultaty 

Aby spełnić cele precyzyjnie określone w Zielonym Porozumieniu, UE 

stawia zielone transformacje na szczycie swoich priorytetów, ponieważ 

liczne strategie, plany, inwestycje i standardy są oficjalnie określane 

jako zanieczyszczające i mają negatywny wpływ na interwencje w 

środowisko. W tym kontekście zainicjowano Zieloną Agendę dla 

Bałkanów Zachodnich, która stworzy lepsze relacje między UE a tymi 

krajami i być może zagwarantuje im lepszą pozycję w procesie 

ubiegania się o członkostwo.  

Wnioski 
Projekt jest istotny dla projektu IDEA ze względu na jego powiązania 

ze zrównoważonym rozwojem i Zieloną Agendą. 

Inne informacje  
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2) RZEMIOSŁO Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

Przegląd 

Tytuł "Čista umjetnost" - "Czysta sztuka" 

Lokalizacja Sarajewo, Bośnia i Hercegowina 

Ramy czasowe Jesień 2021 r. 

Współtwórcy 
Nestle Adriatic Bośnia i Hercegowina we współpracy z Centrum Sztuki i 

Edukacji Artystycznej "ArkA" 

Referencje 

https://www.nestle.ba/umjetnicka-djela-od-otpadnog-materijala 

https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-

pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068 

https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-

umjetnosti/2110600/ 

https://letsdoit.ba/glasanje/ 

 

Opis 

Streszczenie 

Pięć unikalnych dzieł, stworzonych przez uznanych artystów z Centrum 

Sztuki i Edukacji Artystycznej ArkA, powstało w ramach inicjatywy 

Nestlé "Pure Art" i posłużyło jako narzędzie do przekazania sadzonek 

szkołom w Sarajewie 

Grupa docelowa 

40 wolontariuszy, którzy przyczynili się do zbierania plastikowych 

materiałów dla rzemieślników i artystów / członków Centrum "ArkA" + 

ponad 90 000 odwiedzających wystawę w Sarajewie 

Oś czasu 
Kilka miesięcy zajęło zebranie 250 000 kg plastiku i stworzenie przez 

artystów rzeźb na wystawę /lato-jesień 2021 r. 

https://www.nestle.ba/umjetnicka-djela-od-otpadnog-materijala
https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-umjetnosti/2110600/
https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-umjetnosti/2110600/
https://letsdoit.ba/glasanje/
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Cele i zadania 
"Pure Art" to nowy projekt uruchomiony przez Nestlé w BiH w celu 

podniesienia świadomości na temat znaczenia ochrony środowiska. 

Ramy kompetencji 

5 artystów, których kompetencje przyczyniły się do stworzenia statuetek, 

które posłużyły jako inspiracja do zbierania funduszy + ponad 40 

wolontariuszy i pracodawców, którzy przyczynili się do podniesienia 

świadomości i promocji 

Metodologia Recykling, tworzenie sztuki 

Wyniki i rezultaty 

Aby lokalnie przyczynić się do ochrony terenów zielonych, Nestlé 

przekaże sadzonki szkołom w BiH, które są częścią Projektu Hello!. 

Odwiedzający mieli okazję zobaczyć dzieła sztuki stworzone z 250 

kilogramów odpadów, którym artyści nadali nowy cel i przekształcili je 

w wizjonerskie dzieła z silnym przesłaniem o znaczeniu ochrony 

przyrody. Celem samej inicjatywy, jak podkreśla firma, jest zachęcenie 

każdego z nas do działania w zakresie ograniczania ilości odpadów, 

recyklingu i ponownego wykorzystania materiałów, ale także ochrony 

zasobów wodnych i lasów. Inicjatywę wspiera również Stowarzyszenie 

Hands i projekt Let's Do It, a także przyjaciele projektu, Sarajevo City 

Center i MCI. Podczas pierwszego dnia wystawy uczestnicy mogli 

pomóc w akcji przekazywania sadzonek ogrodowych szkołom w BiH, po 

prostu naciskając przycisk, dzięki czemu obywatele w mniej niż 12 

godzin zapewnili, że Nestlé przekaże ponad 3000 sadzonek. 

 

Wnioski 

Projekt przebiegł niezwykle dobrze, a dzięki wysokiej jakości promocji 

w niezwykle ruchliwym i publicznym miejscu, udało się osiągnąć sukces 

i połączyć recykling, wolontariat, sztukę i kreację ze świadomością 

ochrony środowiska i potrzebą zalesiania Bośni i Hercegowiny. 

Inne informacje  
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3) MAJSTERKOWANIE 

Przegląd  

Tytuł 

Majsterkowanie i Tworzenie na Rzecz Praw Człowieka - poprawa 

uczestnictwa dzieci niepełnosprawnych w kulturze 

Lokalizacja 

Sarajewo 

Trebinje 

Zenica 

Ramy czasowe Lipiec 2019 - czerwiec 2020 

Współtwórcy 

Bałkańska Sieć Muzeów 

Muzeum Miejskie w Zenicy 

Muzeum Hercegowiny (miasto Trebinje) 

Referencje 

https://www.bmuseums.net/the-project-tinkering-and-making-for-

human-rights-improving-cultural-participation-of-children-with-

disabilities-has-started/ 

https://www.bmuseums.net/creating-together-learning-together/  

Opis 

Streszczenie 
skupienie się na opracowywaniu, dokumentowaniu i ocenie 

integracyjnych warsztatów edukacyjnych 

Grupa docelowa Dzieci niepełnosprawne i młodzież   

Oś czasu  

https://www.bmuseums.net/the-project-tinkering-and-making-for-human-rights-improving-cultural-participation-of-children-with-disabilities-has-started/
https://www.bmuseums.net/the-project-tinkering-and-making-for-human-rights-improving-cultural-participation-of-children-with-disabilities-has-started/
https://www.bmuseums.net/the-project-tinkering-and-making-for-human-rights-improving-cultural-participation-of-children-with-disabilities-has-started/
https://www.bmuseums.net/creating-together-learning-together/
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Cele i zadania 

Poprawa włączenia dzieci niepełnosprawnych w życie kulturalne i 

uczynienie z muzeów miejsc  bardziej dostępnych i integracyjnych dla 

wszystkich osób i grup w oparciu o społeczny model niepełnosprawności. 

Ramy kompetencji 

Edukatorzy muzealni, wolontariusze, osoby niepełnosprawne, 

pracownicy socjalni, pedagodzy szkół podstawowych, logopedzi i inni 

interesariusze na poziomie lokalnym i regionalnym. 

Metodologia 

Warsztaty dotyczące tradycyjnych technik (tkactwo, produkcja filcu i 

malowanie na tkaninach) 

Warsztaty oparte na tworzeniu strojów rzemieślniczych z okresu 

średniowiecza 

Wyniki i rezultaty 

-stworzono możliwe do przeniesienia działania edukacyjne dla młodych 

osób niepełnosprawnych, które wspierają ciągłe programy edukacyjne w 

muzeach 

- Oprócz stworzenia konkretnych obiektów, celem było: podniesienie 

świadomości uczestników i społeczeństwa na temat praw osób 

niepełnosprawnych (art. 12 i 27 Konwencji ONZ o prawach osób 

niepełnosprawnych) oraz rozwijanie zrozumienia tego, co osoby 

niepełnosprawne mogą zrobić i jak mogą przyczynić się do rozwoju 

społeczeństwa. 

-Zdobywanie umiejętności, takich jak tkanie, malowanie itp. 

Wnioski 

Projekt był świetną okazją dla dzieci z zaburzeniami rozwoju do pracy i 

zdobycia umiejętności, które mogą być wykorzystane w przyszłości. 

Umiejętności takie jak tkanie, malowanie i ogólne rękodzieło są 

świetnym łącznikiem między dwoma różnymi pokoleniami. 

Inne informacje 

Jeśli chodzi o cel projektu, ten rodzaj projektu stanowi świetną podstawę 

dla podobnych warsztatów, które można wdrożyć, koncentrując się na 

grupie docelowej osób starszych.  
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1.4. Wnioski - Bośnia i Hercegowina 

Kluczowe punkty z wyników ankiety: 

-Bezrobotni dorośli o niskich kwalifikacjach uczestniczyli w szkoleniach w jakiejś formie, czy to 

związanych z pracą, kwalifikacjami, umiejętnościami, czy w wolnym czasie (90%) i wymieniają brak 

finansów jako największą barierę uniemożliwiającą im udział w takich szkoleniach (13 z 20 respondentów). 

Większość bezrobotnych dorosłych nie wie, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym (55%), ale uważa, 

że jest to coś ważnego i powinni uzyskać więcej informacji na ten temat (55%). 

 

Wysoki odsetek bezrobotnych dorosłych (55%) nie jest informowany o przykładach szkoleń z zakresu 

gospodarki o obiegu zamkniętym i umiejętności związanych z pracą zespołową dla bezrobotnych. 

Najbardziej interesującą sesją wymienioną w ankiecie, a w której chcą uczestniczyć, są dobre praktyki w 

przedsiębiorstwach gospodarki o obiegu zamkniętym, ale są również zainteresowani teoretyczną i 

praktyczną sesją na temat współprojektowania.  

Interesariusze - Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach / instytucjach 

(35%) i zna przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym, takich jak kompostowanie 

(%), instalatorzy paneli fotowoltaicznych (%). Większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, 

uważa, że sesje dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym są czymś, co zainteresuje dorosłych i poprawi 

ich szanse na rynku pracy. Uważają również, że sesje: Sesja teoretyczna na temat rzemiosła z tworzyw 

sztucznych (11 z 20 interesariuszy), Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - 

zagrożenia i wytyczne (14 z 20 interesariuszy) są ważne i będą przydatne dla przyszłego zatrudnienia nisko 

wykwalifikowanych dorosłych. 

Ogólnie rzecz biorąc, dorośli bezrobotni (45+) w Bośni i Hercegowinie są zainteresowani większymi 

możliwościami, które są bezpłatne i zgodne z ich zainteresowaniami, a zainteresowane strony mają 

możliwości edukacyjne dla dorosłych, które mogą przyczynić się do ich kwalifikacji i zatrudnienia. 
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1.5.  Bezrobotni dorośli (45+) – formularz kwestionariusza - Polska  

Kwestionariusz dla bezrobotnych dorosłych zawiera pytania dotyczące ich potrzeb, barier związanych z 

nieuczestniczeniem w szkoleniach i możliwościach edukacyjnych, profilu i świadomości na temat 

gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych, majsterkowania oraz tego, w jaki 

sposób mogą one być pomocne w poszukiwaniu pracy. 

Potrzeby 

Najpierw przeanalizowano potrzeby bezrobotnych dorosłych. Zgodnie z odpowiedziami udzielonymi w 

ankiecie 26,67% osób, które udzieliły odpowiedzi, uczestniczyło w programie edukacyjnym, kursie, 

szkoleniu lub warsztacie w ciągu ostatnich 5 lat. Wszyscy uczestniczyli w 1-5 szkoleniach, podczas gdy 

reszta - 73,33% z nich nie uczestniczyła w żadnym szkoleniu, kursie, warsztacie lub programie 

edukacyjnym. 

Większość bezrobotnych dorosłych nie uczestniczyła w szkoleniach w miejscu pracy (33 z 45 

respondentów), a następnie w kursach w celu uzyskania formalnych kwalifikacji (4 z 13 respondentów), 

warsztatach i seminariach (5 z 13 respondentów), nieformalnych możliwościach uczenia się (1 z 13 

respondentów), edukacji otwartej lub na odległość (4 z 13 respondentów), innych kursach lub prywatnych 

lekcjach (2 z 13 respondentów). 

Największy odsetek osób, które uczestniczyły w szkoleniach, brał udział w szkoleniach związanych z pracą 

na kursach komputerowych (23,08% respondentów), ekonomii społecznej (7,7% respondentów), 

umiejętnościach miękkich (7,7% respondentów), kursie biurowym (7,7% respondentów), spawaniu (7,7% 

respondentów), podstawach księgowości, pracy z komputerem, kodeksie pracy (7,7%). 

Jeśli chodzi o bariery, które uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w szkoleniach i programach 

edukacyjnych, większość respondentów (20 z 45) uważa brak środków finansowych na opłacenie kursów 

za główny powód braku swojego uczestnictwa w takich możliwościach edukacyjnych, a następnie brak 

czasu z powodu pracy (2 z 45 respondentów), brak czasu z powodu obowiązków rodzinnych (12 z 45 

respondentów), warunki wstępne szkolenia (3 z 45 respondentów), podczas gdy 19 z 45 wymieniło fakt, że 

szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada jako powód nieuczestniczenia. 

Profil 

Jeśli chodzi o wykształcenie, większość respondentów wymieniła wykształcenie średnie jako najwyższy 

uzyskany stopień wykształcenia (72,1%), a następnie świadectwo ukończenia szkoły podstawowej 

(23,3%), tytuł licencjata i tytuł magistra lub wyższy (4,6%). 
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Więcej bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankiety, to mężczyźni (62,8%) w porównaniu do 

kobiet (37,2%). 

Jeśli chodzi o miejsce zamieszkania, większość respondentów mieszka w mieście (67,44%), na 

przedmieściach (32,56%) i na wsi. Osoby, które odpowiedziały, że mieszkają w mieście, według wielkości 

miasta, większość z nich mieszka w średnim mieście od 100 000 do 500 000 mieszkańców (54,55%), 

małym mieście z mniej niż 100 000 mieszkańców (39,39%) i w porównaniu do dużego miasta z ponad 500 

000 mieszkańców (6,06%). 

Umiejętności 

Jeśli chodzi o działania i słowa z nimi związane, bezrobotni dorośli są najbardziej zaznajomieni z 

budowaniem zespołu (26 z 45 respondentów), a następnie przełamywaniem lodów (5 z 45 respondentów), 

rzemiosłem z tworzyw sztucznych (6 z 45 respondentów), gospodarką o obiegu zamkniętym (1 z 45 

respondentów) i wspólnym projektowaniem (7 z 45 respondentów). 

Umiejętności, których poprawą bezrobotni dorośli są najbardziej zainteresowani, to łatwiejsze 

nawiązywanie kontaktów z innymi (18 z 45 respondentów), praca z innymi (16 z 45 respondentów), 

rzemiosło z tworzyw sztucznych i recykling (21 z 45 respondentów). 

Więcej bezrobotnych nie wie, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym (79,1%), w porównaniu do 

tych, którzy wiedzą (20,9%), podczas gdy większość osób, które nie wiedzą, uważa, że ważne jest, aby być 

informowanym o gospodarce o obiegu zamkniętym (79,4%). 

Jeśli chodzi o temat łączenia się z innymi bezrobotnymi dorosłymi, są to:  

• Zainteresowanie średnio wynosi 4 w skali od 1 do 5.   

• prawdopodobieństwo, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy jest oceniane średnio na 4,3.  

Jeśli chodzi o teoretyczną sesję gospodarki o obiegu zamkniętym, bezrobotni dorośli to:  

• zainteresowanych tematem jest średnio 2,47 w skali od 1 do 5  

• uważa, że jest to prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 2,27. 

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który: 

• interesuje ich średnio 2,6 na 5  

• uważają, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 2,26. 

 

Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankiety na temat dobrych praktyk w przedsiębiorstwach 

gospodarki o obiegu zamkniętym:  

• są zainteresowani dowiedzeniem się więcej na temat, średnio 2,26 z 5 i  

• uważa, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy, przy średniej wynoszącej 2. 

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork to temat, w którym nasza grupa docelowa: 

• jest zainteresowana dowiedzeniem się więcej, średnio 2,62 z 5 
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• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy ze średnią 2,44. 

 

Jak zarządzać pracami rzemieślniczymi z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne to temat, w którym 

nasza grupa docelowa: 

• jest zainteresowana dalszą nauką średnio 2,64 z 5 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy ze średnią 2,36. 

 

 

Majsterkowanie przy rzemiośle z tworzyw sztucznych to sesja, w której uczestniczą bezrobotni 

dorośli: 

• zainteresowanie sesją średnio 2,69 z 5  

•  uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 2,38. 

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania to sesja, w której bezrobotni dorośli: 

• są zainteresowani ze średnią 3,76 z 5 

• uważa, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,93.  

Wszyscy bezrobotni dorośli nie są informowani o szkoleniach na temat gospodarki o obiegu zamkniętym. 
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1.6. Interesariusze -  formularz kwestionariusza - Polska 

Kwestionariusz dla interesariuszy został przeprowadzony w celu zmapowania odpowiednich interesariuszy 

w dziedzinie pozaformalnego kształcenia dorosłych na tematy związane z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, rzemiosłem z tworzyw sztucznych i majsterkowaniem. 

W ankiecie dla interesariuszy większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli, to organizacje non-profit 

(39,53%), firmy i jednoosobowe działalności gospodarcze (60,5%). Jeśli chodzi o rodzaj instytucji, 

większość interesariuszy to podmioty prywatne (75%), w porównaniu do publicznych (25%). 

Większość z nich zlokalizowana jest w województwie śląskim (72%), a następnie w województwie 

opolskim (4,65%), podkarpackim i lubelskim (23,35%). 

Potrzeby 

Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach/instytucjach (60,5%). 

Większość z nich nie zna przykładów szkoleń związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym, tylko część 

z nich może podać przykłady (11,67%), wskazując następujące obszary: programy komputerowe (60%), 

zrównoważona przyszłość, umiejętności miękkie (20%) i gospodarka o obiegu zamkniętym (20%). 

Jeśli chodzi o skuteczność prowadzenia kursów dla bezrobotnych, większość interesariuszy uważa, że 

szkolenia praktyczne z praktycznymi umiejętnościami będą bardziej efektywne, niektórzy z nich 

odpowiedzieli, że z fizyczną obecnością (83,72%), niektórzy z nich odpowiedzieli, że z typem 

hybrydowym, fizyczny + online (9,3%), niektórzy z nich uważają, że forma online jest najbardziej 

efektywnym sposobem dostarczania takich kursów (6,98%). 

Według interesariuszy brak środków finansowych na opłacenie kursów jest największą barierą, która 

uniemożliwia dorosłym uczestnictwo w szkoleniach (odpowiedziało 26 z 43 interesariuszy), a następnie 

brak czasu z powodu obowiązków rodzinnych (4 z 43 interesariuszy), brak czasu z powodu pracy (8 z 43 

interesariuszy), szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada (2 z 43 interesariuszy), warunki 

wstępne szkolenia (2 z 43 interesariuszy).  

Umiejętności 

Interesariusze, którzy odpowiedzieli na ankietę, wymienili umiejętności komunikacyjne i umiejętności 

miękkie jako najważniejsze umiejętności, które bezrobotni dorośli powinni posiadać lub nabyć, aby zostać 

zatrudnionym (53,49%), w zależności od potrzeb firmy (30,23%) oraz wiele przykładów z tylko jedną 

odpowiedzią, takich jak: obsługa elektronarzędzi, spawarek, podnośników koszowych, obsługa komputera, 

kas fiskalnych, obsługa urządzeń płatniczych, praktyczne umiejętności, które można wykorzystać od 

drugiego dnia pracy (bezpieczeństwo, RODO i HR). 
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Są oni już zaznajomieni z budowaniem zespołu (28 z 43 interesariuszy), przełamywaniem lodów (4 z 43 

interesariuszy), współprojektowaniem (7 z 43 interesariuszy), gospodarką o obiegu zamkniętym (2 z 43 

interesariuszy) i nikt nie jest zaznajomiony z rzemiosłem z tworzyw sztucznych. 

Przełamywanie lodów i budowanie zespołu to tematy, które interesariusze biorą pod uwagę: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 4,07 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 4,02 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,05 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym to temat, który rozważają interesariusze: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 2,65 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,98 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,86 na 5.  

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym jest tematem rozważanym 

przez interesariuszy:  

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,81 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,05 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,86 na 5.  

Dobre praktyki w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym są tematem, który rozważają 

interesariusze: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,47 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,67 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,77 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork jest tematem rozważanym przez interesariuszy:  

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,47 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,67 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,77 na 5.  

Jak zarządzać Plastic Craftwork w praktyce - zagrożenia i wytyczne to temat, który rozważają 

interesariusze:  

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,23 na 5. 
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• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,33 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,23 na 5.  

Sesja Majsterkowanie przy rękodziele z tworzyw sztucznych to temat, który rozważają interesariusze: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,74 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 2,53 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,47 na 5.  

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania jest tematem rozważanym przez 

interesariuszy:  

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,77 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,98 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,95 na 5.  

Największy odsetek interesariuszy na pytanie, jakie działania mogą zasugerować bezrobotnym nisko 

wykwalifikowanym dorosłym, wymienił: poszukiwanie pracy, staże, kursy, szkolenia (zarówno 

umiejętności miękkie, jak i zawodowe w oparciu o potencjalną przyszłą pracę). Większość interesariuszy 

zna firmy i instytucje, które zatrudniają nisko wykwalifikowanych dorosłych (86,05%), ale nie sugerowali 

konkretnych stanowisk.   

 

 

 

1.7. Badanie typu Desk research na temat dobrych praktyk w pozaformalnej edukacji 

dorosłych w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i 

majsterkowania w Polsce  

Na potrzeby projektu, w celu analizy istniejących dobrych praktyk w danych obszarach, zebraliśmy dobre 

praktyki z Polski. 

1) Dla obiegu zamkniętego: warsztaty krawieckie, moda, apteka, warsztaty stolarskie, rowery, 

biżuteria  

 



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             27 
 
 

Przegląd 

Tytuł 
 Warsztaty krawieckie, moda, apteka, warsztaty stolarskie,  rowery,  biżuteria dla 

obiegu zamkniętego  

Lokalizacja Katowice, Polska 

Ramy 

czasowe 
12.2022 r. 

Współtwórcy 

DOUGHNUT ECONOMICS LAB: Projekt współfinansowany przez Program 

ERASMUS +, podczas World Urban Forum 2022. Powstała nieformalna koalicja: 

entuzjastów, organizacji formalnych, firm i działaczy społecznych. 

Referencje 

https://doughnuteconomics.org/stories/214?fbclid=IwAR3FDk_k_NME9hhmIJSYKI

oMPgYiX_PCkXz1wM-ZIYLOd5srW8t8i2Gs7SM 

Wymień wszystkie odniesienia wykorzystane w tej analizie. 

Opis 

Streszczenie 

Warsztaty koncentrowały się na aspektach obiegu zamkniętego z wykorzystaniem 

trybu majsterkowania. Pierwszy przykład opierał się na tworzeniu przydatnych rzeczy 

przy użyciu podstawowych produktów przyjaznych dla środowiska, takich jak proszek 

do prania, płyn do prania, bomby do kąpieli, proste mydło lub naturalny zapach. 

Podczas przerw naprawiono również krzesła i stół. Druga część opierała się na 

tworzeniu drewnianych zabawek z materiałów pochodzących z recyklingu. 

Trzecia część opierała się na próbie samodzielnej naprawy biżuterii, ale także 

tworzenia nowych produktów jubilerskich z odzyskanych bibelotów. Okazja Świąt 

Bożego Narodzenia tym razem była pretekstem do zaoszczędzenia pieniędzy i 

stworzenia produktów stworzonych ręcznie (hand-made) 

Grupa 

docelowa 

Warsztaty zostały zdefiniowane ogólnie dla wszystkich, ale większość osób 

uczestniczących w tych zajęciach to osoby dorosłe (40+).  

Oś czasu 2 weekendy, 4 dni  
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Cele i zadania 

Warsztaty obiegu zamkniętego to świetna okazja do zmiany sposobu myślenia o 

rzeczach, które kupujemy, używamy, dajemy i wyrzucamy. Celem jest również 

dzielenie się wiedzą na temat gospodarki obiegu zamkniętego w prosty i przyjazny 

sposób.  

Ramy 

kompetencji 

Celem warsztatów było zdobycie przydatnych umiejętności, zwiększenie świadomości 

ekologicznej i działanie zgodnie z podejściem ZERO WASTE (bez odpadów) oraz 

spełnienie założeń gospodarki o obiegu zamkniętym.  

Metodologia 

Majsterkowanie - próba naprawienia lub ulepszenia czegoś w przypadkowy lub 

doraźny (nieskoncentrowany) sposób. Jest to metodologia praktyczna, oparta na 

doświadczeniach, uczeniu się na porażkach i nieustrukturyzowanym czasie na 

odkrywanie i wymyślanie. W procesach eksploracji i wynalazczości tkwi potencjał 

innowacji. 

Wyniki i 

rezultaty 

Wiele z efektów warsztatów obiegu zamknietego zostało świątecznie zapakowanych 

(zgodnie z zasadami zero waste - w opakowania z recyklingu) i wykorzystanych jako 

prezenty.  

Wnioski 

1. Majsterkowanie to naprawdę dobry sposób na wdrożenie zasad gospodarki o 

obiegu zamkniętym. 

2. Ludzie naprawdę lubią pracować samodzielnie i tworzyć coś przy użyciu 

podejścia zero waste i materiałów pochodzących z recyklingu 

3. Warsztaty motywują ludzi do otwarcia umysłu 

Inne 

informacje 
Dobrze jest wybrać podejście polegające na uczeniu się przez działanie.  
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2) Senior Liderem w zakresie Zero Waste. Cuda recyklingu - 1. warsztat  

Senior eko-bohaterem. Tworzymy własny zielnik - 2. warsztaty 

 

Przegląd 

Tytuł 
Senior Liderem Zero Waste. Cuda recyklingu - 1. warsztat  

Senior eko-bohaterem. Tworzymy własny zielnik - 2. warsztaty 

Lokalizacja 7 miast w Polsce 

Ramy czasowe 09.2021 r.  

Współtwórcy 

   

Referencje https://zaglebieseniora.pl/ 

Opis 

Streszczenie 

Warsztaty opierają się na majsterkowaniu i tworzeniu rzeczy w obiegu 

zamkniętym przez uczestników oraz uczeniu się, jak chronić nasze 

środowisko i zmniejszać negatywny wpływ naszych działań. Warsztaty 

mają na celu nauczenie się, jak zmniejszyć ilość odpadów w domu, jak 

dowiedzieć się o obiegu zamkniętym i jak dzielić się tą wiedzą w 

miejscach publicznych.  

Grupa docelowa Dorośli 50+ 

Oś czasu 1-dniowe warsztaty (wiele edycji) 

http://muzadei.pl/
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Cele i zadania 

Celem warsztatów jest zwiększenie aktywności obywatelskiej wśród 

seniorów, przygotowanie ich do roli lidera w społecznościach lokalnych, 

w których na co dzień funkcjonują, a także podniesienie kompetencji w 

zakresie komunikacji interpersonalnej, zarządzania projektami 

społecznymi oraz świadomości na temat ochrony środowiska i 

gospodarki obiegu zamkniętego. 

Ramy kompetencji 
Brak konkretnych ram. Forma warsztatów. Brak dostępnych 

dokumentów. 

Metodologia 

Majsterkowanie - próba naprawienia lub ulepszenia czegoś w 

przypadkowy lub doraźny (nieskoncentrowany) sposób. Jest to 

metodologia praktyczna, oparta na doświadczeniach, uczeniu się na 

porażkach i nieustrukturyzowanym czasie na odkrywanie i wymyślanie. 

Warsztat skupiał się na tworzeniu domowych rzeczy w ekologiczny 

sposób. 

Wyniki i rezultaty 

Własny zielnik. 

Ubrania i ręcznie robione rzeczy.  

Zwiększenie wiedzy na temat oszczędzania energii i zmniejszania 

negatywnego wpływu na środowisko, wiedzy o elementach, które 

możemy zmienić.  

Dowiedz się, jak dzielić się wiedzą z innymi.  

Wnioski 

Ludzie chętnie dzielą się wiedzą z innymi. Szczególnie dobrym 

pomysłem jest powiązanie tego w jakiś sposób z dziećmi. Ma to ogromny 

potencjał do poszerzania warsztatu i mądrej edukacji. 

Najskuteczniejszym sposobem uczenia się jest uczenie kogoś. 

Inne informacje 
Dobrym pomysłem jest przeprowadzenie warsztatów w różnych 

miastach.  
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3) Innowacje dzięki gospodarce o obiegu zamkniętym - szkolenie trenerów 

Przegląd 

Tytuł 
Innowacje dzięki gospodarce o obiegu zamkniętym - szkolenie dla 

trenerów 

Lokalizacja Online 

Ramy czasowe 01-02.2023 r. 

Współtwórcy EIT Climate-KIC Strona główna 

Referencje https://store.climate-kic.org/product?catalog=CircEcon_TtT 

Opis 

Streszczenie 

Ten mieszany kurs zapewnia szkolenie w zakresie korzystania z narzędzi 

i metodologii myślenia w obiegu zamkniętym, aby pomóc w opracowaniu 

strategii dla obiegu zamkniętego jako elementu ułatwiającego zmiany. 

Daje jasne zrozumienie tego, co wiąże się z zastosowaniem podejścia 

obiegu zamkniętego w organizacji i pomoże rozwinąć umiejętności 

potrzebne do szkolenia innych w zakresie korzystania z tych narzędzi, ze 

szczególnym uwzględnieniem podejścia mieszanego. 

Grupa docelowa 

Ten mieszany kurs jest przeznaczony dla praktyków, coachów i trenerów, 

którzy mają pewne doświadczenie w ułatwianiu programów zmian 

związanych z systemami. 

Jest najbardziej odpowiedni dla uczestników, którzy chcą pielęgnować 

swój sposób myślenia oparty o obieg zamknięty, eksperymentować, 

uczyć się i dzielić się z innymi. 

https://store.climate-kic.org/product?catalog=CircEcon_TtT
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Szczegółowa wiedza na temat strategii gospodarki o obiegu zamkniętym 

NIE jest wymagana. 

Oś czasu 

25-30 godzin (2-3 godziny na samodzielną naukę i na każdy z modułów 

warsztatowych + zajęcia offline). Kurs składa się z siedmiu warsztatów, 

z datami i orientacyjnymi tematami/terminami wskazanymi poniżej w 

schemacie harmonogramu. 

Cele i zadania 

Kurs obejmuje również kompetencje potrzebne trenerom do ubiegania się 

o członkostwo w zatwierdzonej puli osób ułatwiających (facilitators) dla 

przyszłego dostarczania narzędzi myślenia o obiegu zamkniętym. Aby 

uzyskać ten status, wymagane będzie złożenie końcowej oceny. 

Ramy kompetencji Brak konkretnych ram. 

Metodologia 
Mieszany kurs szkoleniowy z samodzielną nauką, warsztatami i 

działaniami offline / komponentami projektu. 

Wyniki i rezultaty 

Po pomyślnym ukończeniu kursu Innowacje przez gospodarkę o obiegu 

zamkniętym uczestnicy będą w stanie: 

Rozwinąć głębokie zrozumienie narzędzi myślenia o obiegu zamkniętym 

wykorzystywanych przez Circular Learning Site (CLS). 

Wykorzystać w praktyce zdobytą wiedzę na temat projektowania 

mieszanych podejść do przyszłego wykorzystania narzędzi i metodologii 

myślenia o obiegu zamkniętym. 

Uzyskać dostęp do społeczności trenerów, szkoleniowców i praktyków 

współpracujących w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym i działań 

związanych z myśleniem o obiegu zamkniętym oraz wnieś swój wkład w 

tę społeczność. 

Zademonstrować wiedzę i pomysły w celu uzupełnienia ram kompetencji 

i zostania zatwierdzonym trenerem materiałów CLS. 
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Wnioski 

Gotowy program może być sprzedawany przyszłym trenerom. Jest to 

dobra opcja dla bezrobotnych - zarabianie pieniędzy poprzez nauczanie o 

gospodarce o obiegu zamkniętym.  

Inne informacje Cały kurs jest płatny - 300 EUR 

 

 

4) Akademia GOZ 

Przegląd 

Tytuł Akademia GOZ 

Lokalizacja 
CSR Consulting 

ul. Kamykowa 1, 03-289 Warszawa 

Ramy czasowe W trakcie 

Współtwórcy 
CSR Consulting (http://csrconsulting.pl/), REKOPOL (Polska 

Organizacja Odzysku Opakowań),  

Referencje https://gozwpraktyce.pl/akademia-goz/ 

Opis 

Streszczenie 

Akademia GOZ to cykl webinariów dla firm dotyczących gospodarki 

obiegu zamkniętego w praktyce. Stanowią one pigułkę wiedzy na 

kluczowe tematy związane z gospodarką obiegu zamkniętego i adaptacją 

przedsiębiorstw do tego modelu gospodarczego wdrażanego w UE. 

W 2020 r. Akademia Gospodarki  Obiegu Zamkniętego rozpoczęła swoją 

działalność od serii webinariów na temat nadchodzących zmian w 

gospodarce UE związanych z wdrożeniem Europejskiego Zielonego 

Ładu. Na ten temat powstało bezpłatne webinarium oraz płatny kurs 

http://csrconsulting.pl/
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Europejski Zielony Ład w praktyce. Podczas kursu omawiane są 

kluczowe dokumenty strategiczne UE i ich zapowiedź ponad 80 nowych 

aktów prawnych, planów działania i inicjatyw, które będą wdrażane w 

ciągu najbliższych 3 lat. Przedstawiono również praktyczne narzędzia dla 

biznesu, które pomogą przygotować się do zapowiadanych zmian. 

W ramach Akademii GOZ w 2021 r. we współpracy z Partnerami Portalu 

GOZ w Praktyce przygotowano cztery bezpłatne webinaria. Były one 

poświęcone praktycznym rozwiązaniom z zakresu gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 

Grupa docelowa Ogólna, zatrudnieni i bezrobotni, bez ograniczeń wiekowych 

Oś czasu Ciągły 

Cele i zadania 

Portal Gospodarka Obiegu Zamkniętego w Praktyce to centrum wiedzy i 

praktycznych rozwiązań z zakresu gospodarki obiegu zamknietego dla 

biznesu. Wspiera firmy w transformacji w kierunku gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 

Ramy kompetencji 
Ogólna wiedza na temat celów i założeń gospodarki o obiegu 

zamkniętym, przepisów i narzędzi 

Metodologia Webinaria online, nagrane i dostępne online 

Wyniki i rezultaty 

Przeprowadzono już 7 webinarów: 

• Jak etykiety mogą wspierać gospodarkę o obiegu zamkniętym? 

• Czy gospodarka o obiegu zamkniętym jest opłacalna dla firm? 

• Ekoprojektowanie opakowań 

• Przegląd wskaźników gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Recykling chemiczny i surowce o obiegu zamkniętym 
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• Europejski Zielony Ład w praktyce 

• Europejski Zielony Ład - trzęsienie ziemi 

Wnioski 

Akademia jest bezpłatnym źródłem wiedzy dostępnym online. 

Pomogłoby to bezrobotnym uzyskać niezbędne przygotowanie do 

radzenia sobie z kwestiami gospodarki o obiegu zamkniętym. Może być 

traktowana jako punkt wyjścia w podnoszeniu kompetencji grupy 

docelowej. 

Inne informacje Bezpłatne kursy dostępne online. Nie są wydawane żadne certyfikaty.  

 

5) Uniwersytet Ludowy Rzemiosła Artystycznego 

Przegląd 

Tytuł Uniwersytet Ludowy Rzemiosła Artystycznego 

Lokalizacja Wola Sękowa 37, 38-506 Wola Sękowa 

Ramy czasowe Kursy ciągłe, 2-letnie i krótkie  

Współtwórcy Ogólnopolska Sieć Uniwersytetów Ludowych 

Referencje https://www.uniwlud.pl/ 

Opis 

Streszczenie 

Formuła uniwersytetów ludowych jest ściśle związana z budowaniem 

dialogu, współpracy i zrozumienia. Indywidualizm idzie w parze ze 

społecznym i kulturowym kontekstem edukacji. 
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Formy działalności nie ograniczają się do kursów, są także centrami 

kultury w środowisku lokalnym. Organizują akcje społeczne, wystawy, 

koncerty, wykłady, warsztaty, spotkania autorskie. 

Grupa docelowa Ogólna, zatrudnieni i bezrobotni, bez ograniczeń wiekowych 

Oś czasu 

Ciągły 

Rekrutacja do kolejnej edycji kursu 2023-2025 trwa od marca do sierpnia 

2023 roku. 

Aby zapisać się na dwuletni kurs rękodzieła artystycznego, wypełnij 

poniższy formularz zgłoszeniowy - do 8 sierpnia 2023 r. 

 

Po otrzymaniu informacji o wpisaniu na listę uczestników, można 

dokonać opłaty rejestracyjnej oraz pierwszej raty czesnego - najpóźniej 

do 15 sierpnia 2022 roku. 

Cele i zadania 

Głównym celem dwuletniego kursu prowadzonego przez ULRA jest 

umożliwienie rozwoju osobistego i zawodowego oraz przekazanie 

tradycji i dziedzictwa kulturowego w zakresie rzemiosła artystycznego. 

Założenia programowe kursu nawiązują do pedagogiki grundtvigowskiej, 

m.in. uczenia się przez działanie, dialogu, ułatwiania indywidualnej 

ścieżki rozwoju w kontakcie z przyrodą i dziedzictwem kulturowym, 

znaczenia doświadczeń wspólnotowych. 

Program obejmuje również zajęcia z rozwoju kreatywności, historii 

sztuki, etnografii animacji społeczno-kulturalnej, tworzenia i realizacji 

projektów społeczno-kulturalnych oraz zasad prowadzenia działalności 

gospodarczej. 

Ramy kompetencji Umiejętności praktyczne w różnych rodzajach sztuki rzemieślniczej 
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Metodologia 

Podstawowymi formami realizacji programu są zajęcia, 

warsztaty praktyczne, a także wykłady, wycieczki, rozmowy i dyskusje, 

metody waloryzacyjne oparte na wrażeniach estetycznych i emocjach, 

metody problemowe i ekspresji artystycznej. 

Zajęcia obejmują łącznie około 500 godzin i realizowane są w formule 3-

4 dni po dwadzieścia sesji, raz w miesiącu /od piątku do poniedziałku/. 

Ośrodek dysponuje salami wykładowymi, warsztatowymi, terenem 

zielonym oraz miejscami noclegowymi. 

Wyniki i rezultaty 

Dwuletni kurs rękodzieła artystycznego prowadzony jest nieprzerwanie 

od 1986 roku, najpierw przez Uniwersytet Ludowy we Wzdowie, a 

następnie przez Uniwersytet Ludowy Rzemiosła Artystycznego, który 

jest jego kontynuatorem. 

Wnioski 

Uniwersytet nie jest bezpłatny. Kursy pomogłyby bezrobotnym zdobyć 

niezbędne umiejętności do prowadzenia projektów rzemieślniczych w 

różnych obszarach, w tym w gospodarce o obiegu zamkniętym. . 

Inne informacje 

Czesne na ULRA wynosi 3450 zł za semestr. Program składa się z 4 

semestrów 

Istnieje jednak możliwość opłacenia kursu w miesięcznych ratach. 

Pierwszą ratę w wysokości 690 zł należy wpłacić do 15 sierpnia. 

6) Szkolenie dla dorosłych "Ekokreacje - warsztaty twórczego recyklingu". 

Przegląd 

Tytuł Szkolenie dla dorosłych "Ekokreacje - warsztaty twórczego recyklingu" 

Lokalizacja Zielona Szkoła w Schodnie, Schodno 1, 83-425 Dziemiany 

Ramy czasowe 31-03-2014 

Współtwórcy Województwo pomorskie 

Referencje 
https://zielonaszkola.wdzydzkipark.pl/aktualnosci-4/szkolenie-dla-

doroslych-quotekokreacje-warsztaty-tworczego-recyklinguquot-1/ 
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Opis 

Streszczenie 

Szkolenie dla dorosłych mieszkańców powiatu kościerskiego 

wprowadzające w tajniki upcyklingu - formy recyklingu, której efektem 

są własnoręcznie wykonane produkty o wyższej niż dotychczas wartości. 

Up-cycling to nie tylko przyjemność, ale przede wszystkim znaczne 

ograniczenie zużycia surowców do produkcji przedmiotów 

artystycznych, a także zmniejszenie ilości odpadów. 

Szkolenie było jednorazową inicjatywą. 

Grupa docelowa 

Szkolenie skierowane było do zróżnicowanej zawodowo grupy osób 

dorosłych. Warsztaty skierowane były do nauczycieli plastyki, techniki, 

nauczycieli przedszkoli, opiekunów świetlic, terapeutów zajęciowych, 

animatorów domów kultury, edukatorów środowiskowych, nauczycieli 

przyrody i biologii. 

Oś czasu Pojedyncze spotkanie w dniu 31-03-2014 

Cele i zadania 

Celem działania było pokazanie sposobów na ograniczenie produkcji 

odpadów, chęć zmiany postawy szerokiej grupy odbiorców poprzez 

promowanie pasji do rękodzieła. Warsztaty "Eko - Kreacje - Warsztaty 

Twórczego Recyklingu" miały na celu pokazanie uczestnikom metod i 

narzędzi, które pozwolą im przekonać odbiorców, że odpady mogą mieć 

wysoki wymiar estetyczny, że mogą być użyteczne i że w ogóle mają 

wartość. 

Ramy kompetencji 
Wiedza na temat problemów związanych z gospodarką odpadami i 

promowanie praktycznych umiejętności w zakresie upcyklingu.  

Metodologia 

Metodologia obejmowała połączenie warsztatów i wykładów. Zakres 

obejmował: 

• Wykład - System segregacji odpadów w województwie 

pomorskim i sposoby postępowania z różnymi rodzajami 

odpadów 
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• Warsztaty - Reprodukcje z odpadów szklanych - Decoupage i 

techniki witrażowe na butelkach 

• Warsztaty - Reprodukcje z makulatury - papierowa wiklina, 

papier mache z gazet 

• Warsztaty - Reprodukcje z odpadów plastikowych - Biżuteria, 

kwiaty, pojemniki, ozdoby świąteczne z butelek PET 

• - Wykład - Idea upcyklingu, zalety samodzielnego przetwarzania 

plastiku, papieru i szkła 

Wyniki i rezultaty 

Szkolenie zaowocowało wzrostem świadomości uczestników w zakresie 

gospodarowania odpadami. Powstały piękne bibeloty, które jakością i 

wyglądem nie odbiegają od tych kupionych w sklepie. Uczestnicy 

uświadomili sobie jak niebezpieczny jest nadmierny konsumpcjonizm, 

zarówno pod względem społecznym, ekologicznym jak i rozwoju 

intelektualnego. Mamy nadzieję, że uczestnikom spodobała się idea 

upcyklingu i dzięki nim szybko rozszerzy swój zasięg w środowisku 

lokalnym. 

Wnioski 
Warsztaty mogą stanowić inspirację i przykład dla podobnych inicjatyw 

skierowanych do osób bezrobotnych.  

Inne informacje Organizowany przez instytucję publiczną. Bieg w Sigle, bezpłatny.  
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7.Zielona linia  

Przegląd 

Tytuł Zielona linia  

Lokalizacja Online 

Ramy czasowe Ciągły 

Współtwórcy Rząd Rzeczypospolitej Polskiej 

Referencje https://zielonalinia.gov.pl/ 

Opis 

Streszczenie 

Portal łączący osoby poszukujące pracy z potencjalnymi pracodawcami 

oraz organizatorami kursów i szkoleń. Jest to dobry przykład inicjatywy 

publicznej oferującej wsparcie dla osób bezrobotnych.  

Szkoleniami w portfolio portalu nazywane są zajęcia pozaszkolne  mające 

na celu uzyskanie, uzupełnienie lub doskonalenie umiejętności i 

kwalifikacji zawodowych lub ogólnych potrzebnych do wykonywania 

pracy, w tym umiejętności poszukiwania pracy. 

Szkolenia finansowane z Funduszu Pracy organizowane są w celu 

podniesienia kwalifikacji zawodowych i innych kwalifikacji 

zwiększających szansę na podjęcie lub utrzymanie zatrudnienia, innej 

pracy zarobkowej lub działalności gospodarczej. 

Powiatowy urząd pracy inicjuje i organizuje szkolenia dla bezrobotnych 

w formie grupowej i indywidualnej. 

Szkolenia grupowe skierowane są do określonej grupy osób 

bezrobotnych (w zależności od rodzaju szkolenia i zawodu) i 

poprzedzone są zorganizowaną rekrutacją prowadzoną przez powiatowy 

urząd pracy. 
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Szkolenie indywidualne to szkolenie wskazane przez bezrobotnego i 

realizowane na jego wniosek, o ile cel szkolenia jest uzasadniony. Koszt 

szkolenia w części finansowanej z Funduszu Pracy w danym roku nie 

może przekroczyć 300% przeciętnego wynagrodzenia za pracę. 

Grupa docelowa Osoby bezrobotne - bez ograniczeń wiekowych 

Oś czasu Ciągły 

Cele i zadania 

Celem portalu jest stworzenie nowej jakości w relacjach z: 

• osobami bezrobotnymi i poszukującymi pracę - ułatwianie im 

znalezienia pracy, edukowanie i informowanie o aktualnej 

sytuacji i najważniejszych wydarzeniach na rynku pracy oraz 

formach wsparcia, jakie mogą otrzymać z urzędu pracy. 

• Osobami poszukującymi sposobów na podniesienie kwalifikacji 

- poprzez doradztwo lub pomoc w znalezieniu odpowiedniego 

dla nich szkolenia, wskazanie możliwości dofinansowania 

szkolenia z urzędu pracy i innych. 

• pracodawcami poszukującymi pracowników - pomoc w 

znalezieniu pracowników oraz informowanie o możliwościach 

wsparcia przygotowanych przez urząd pracy w przypadku 

zatrudniania osób bezrobotnych oraz o formalnościach, jakich 

należy dopełnić w przypadku zatrudniania cudzoziemców. 

Ramy kompetencji Pełny zakres kompetencji wymaganych obecnie na rynku 

Metodologia Dostęp online do bazy danych ofert pracy i kursów.  
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Wyniki i rezultaty 

Lepsze połączenie i przepływ informacji między organizatorami kursów 

i instytucjami oferującymi pracę, a osobami bezrobotnymi, które chcą 

znaleźć pracę i podnieść swoje kompetencje.  

Wnioski 

Portal jest szeroko wykorzystywany przez osoby poszukujące pracy. 

Może być pomocny w promocji i zbieraniu aplikacji na szkolenia nowego 

typu, łączące wiedzę z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym z 

tradycyjnymi umiejętnościami.  

Inne informacje Bezpłatny dostęp 

 

1.8. Wnioski - Polska 

Kluczowe punkty z analizy danych badania Desk Search 

Istnieje szereg szkoleń z zakresu Ekonomii obiegu zamkniętego. Prowadzone są one w formule stacjonarnej 

oraz online (np. Akademia GOZ - https://gozwpraktyki.pl/akademia-goz/). Część kursów dostępna jest 

bezpłatnie. Skierowane są do szerokiego grona odbiorców, w tym osób bezrobotnych. Koncentrują się na 

teorii, praktycznych rozwiązaniach i regulacjach prawnych związanych z tematyką ekonomii obiegu 

zamkniętego.  

Druga grupa kursów związana jest z działalnością rzemieślniczą, rękodziełem i rzemiosłem artystycznym. 

Kursy przeznaczone są dla szerokiego grona osób, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje, a w 

konsekwencji zdobyć lepszą pracę lub rozpocząć własną działalność gospodarczą. Kursy są bardzo 

praktyczne i skupiają się na zdobywaniu konkretnych umiejętności. 

Kursy obejmujące zarówno gospodarkę o obiegu zamkniętym, jak i sztukę i rzemiosło są rzadkością. 

W Polsce istnieje system szkoleń dla bezrobotnych finansowanych przez urzędy pracy. Szkolenie dla 

bezrobotnych i poszukujących pracy jest formą aktywizacji zawodowej finansowaną przez urzędy pracy i 

prowadzoną w formie kursu. Uczestnik szkolenia otrzymuje miesięczne stypendium w wysokości 120% 

zasiłku dla bezrobotnych, jeżeli miesięczny wymiar godzin szkolenia wynosi co najmniej 150 godzin; w 

przypadku niższego miesięcznego wymiaru godzin szkolenia wysokość stypendium ustala się 
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proporcjonalnie, z tym, że stypendium nie może być niższe niż 20% zasiłku. Po ukończeniu szkolenia 

uczestnik otrzymuje zaświadczenie lub inny dokument wydany przez instytucję szkoleniową. 

Szkolenia, dzięki którym możliwe jest uzyskanie, uzupełnienie lub doskonalenie umiejętności i kwalifikacji 

zawodowych lub ogólnych, potrzebnych do wykonywania pracy, finansowane są z Funduszu Pracy i 

organizowane przez powiatowe urzędy pracy. 

Aby wziąć w nich udział, należy zgłosić się do powiatowego urzędu pracy po skierowanie na szkolenie lub 

złożyć wniosek o skierowanie za pośrednictwem strony praca.gov.pl. 

Bezrobotny może również otrzymać pożyczkę na sfinansowanie kosztów szkolenia, które umożliwi mu 

podjęcie lub utrzymanie zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub działalności gospodarczej. Jest to 

nieoprocentowana pożyczka udzielana przez powiatowy urząd pracy ze środków Funduszu Pracy. Kwota 

pożyczki nie może przekroczyć 4-krotności przeciętnego wynagrodzenia obowiązującego w dniu 

podpisania umowy (przeciętne wynagrodzenie w I kwartale 2020 r. wyniosło 5 367,60 zł). 

Większość kursów wspieranych przez rząd i organizowanych przez obecne na rynku podmioty koncentruje 

się na kształtowaniu umiejętności dla już istniejących rodzajów miejsc pracy. Rodzaj kursów jest 

skorelowany z aktualnym zapotrzebowaniem na rynku. Nowe trendy i inicjatywy zazwyczaj nie są objęte 

tego typu kursami. Może to sugerować, że nowe podejście łączące umiejętności z nowymi trendami (takimi 

jak gospodarka o obiegu zamkniętym) byłoby istotną wartością dodaną do obecnej oferty i mogłoby okazać 

się sukcesem.  

Kluczowe punkty z wyników ankiety:  

-Bezrobotni dorośli o niskich kwalifikacjach uczestniczyli w szkoleniach w jakiejś formie, czy to 

związanych z pracą, kwalifikacjami umiejętności, czy w wolnym czasie (26,67%) i wymieniają brak 

środków finansowych jako największą barierę uniemożliwiającą im udział w takich szkoleniach (20 z 45 

respondentów). Większość bezrobotnych dorosłych nie wie, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym 

(97,78%), ale uważa, że jest to coś ważnego, o czym powinni uzyskać więcej informacji (79,4%). Pełny 

odsetek bezrobotnych dorosłych (100%) nie jest informowany o przykładach szkoleń z zakresu gospodarki 

o obiegu zamkniętym i umiejętności związanych z pracą zespołową dla bezrobotnych.  

-Interesariusze - Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach / 

instytucjach (60,5%). Większość z nich nie zna przykładów szkoleń związanych z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, tylko część z nich może podać przykłady (11,67%), pokazując następujące obszary: programy 

komputerowe (60%), zrównoważona przyszłość, umiejętności miękkie (20%) i gospodarka o obiegu 

zamkniętym (20%). Większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, uważa, że sesje dotyczące 

gospodarki o obiegu zamkniętym są czymś, co zainteresuje dorosłych i poprawi ich szanse na rynku pracy. 
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Największy odsetek interesariuszy na pytanie, jakie działania mogą zasugerować bezrobotnym nisko 

wykwalifikowanym dorosłym, wymienił poszukiwanie pracy, staże, kursy, szkolenia (zarówno 

umiejętności miękkie, jak i zawodowe w oparciu o potencjalną przyszłą pracę). 

Ogólnie rzecz biorąc, dorośli bezrobotni (45+) są zainteresowani większymi możliwościami, które są 

bezpłatne i zgodne z ich zainteresowaniami, a zainteresowane strony mają możliwości edukacyjne dla 

dorosłych, które mogą przyczynić się do ich kwalifikacji i zatrudnienia. 

 

 

 

 

 

 

1.9. Bezrobotni dorośli (45+) – formularz kwestionariusza - Włochy 

Kwestionariusz dla bezrobotnych dorosłych zawiera pytania dotyczące ich potrzeb, barier związanych z 

nieuczestniczeniem w szkoleniach i możliwościach edukacyjnych, profilu i świadomości na temat 

gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych, majsterkowania i tego, w jaki sposób 

mogą one być pomocne w poszukiwaniu pracy. 

Potrzeby 

Najpierw przeanalizowano potrzeby bezrobotnych dorosłych. Zgodnie z odpowiedziami udzielonymi w 

ankiecie, 95% osób, które udzieliły odpowiedzi, uczestniczyło w programie edukacyjnym, kursie, szkoleniu 

lub warsztacie w ciągu ostatnich 5 lat. Większość z nich uczestniczyła w 1 do 2 szkoleń, niektórzy 

bezrobotni, podczas gdy niewielki odsetek z nich (13%) nie uczestniczył w żadnym szkoleniu, kursie, 

warsztacie lub programie edukacyjnym. 

Odpowiedzi na poniższe pytanie były zróżnicowane. Rzeczywiście, w odniesieniu do rodzaju kursu, w 

którym uczestniczyli uczestnicy, najczęściej odpowiadali oni na szkolenie w miejscu pracy (13 z 32), a 

następnie na kursy w celu uzyskania formalnych kwalifikacji (12 z 32), warsztaty i seminaria (7 z 32 

respondentów). 

Osoby, które wzięły udział w szkoleniu, twierdziły, że uczestniczyły w kursach związanych z tematem: 

"Obywatelstwo i zrównoważony rozwój biznesu", "Marketing cyfrowy" i "Zarejestrowany technik 

behawioralny".  

Jeśli chodzi o pytanie o to, jakie bariery mają uniemożliwiać dorosłym udział w szkoleniach i programach 

edukacyjnych, większość respondentów uważa: 1) brak czasu z powodu obowiązków rodzinnych (25 z 32); 
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2) brak środków finansowych na opłacenie kursów (17 z 32); oraz 3) brak czasu z powodu pracy (4 z 32), 

jako główne powody nieuczestniczenia w takich możliwościach edukacyjnych.  

Jednak mniejszość (4 z 32) odpowiedziała również, że dostępne szkolenia nie są oferowane w miejscu, 

które im odpowiada, jako powód nieuczestniczenia w nich. 

Profil 

Jeśli chodzi o wykształcenie, większość respondentów wymieniła wykształcenie średnie jako najwyższy 

uzyskany stopień wykształcenia (70%), następnie osoby z tytułem magistra lub wyższym (20%), a na końcu 

osoby z tytułem licencjata (10%). 

Wśród bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankiety, więcej było kobiet (60%) niż mężczyzn 

(40%). 

Jeśli chodzi o miejsce zamieszkania, respondenci w równym stopniu mieszkają w środowisku miejskim 

(40%) i podmiejskim (40%), a pozostałe 20% pochodzi z obszarów wiejskich. Osoby, które odpowiedziały, 

że mieszkają w mieście, według wielkości miasta, większość z nich mieszka w dużych miastach z ponad 

500 000 mieszkańców, a następnie w średnich miastach z 100 000 do 500 000 mieszkańców. 

Umiejętności 

Jeśli chodzi o działania i słowa z nimi związane, bezrobotni dorośli są najbardziej zaznajomieni z 

budowaniem zespołu (14 z 32), a następnie z gospodarką o obiegu zamkniętym (10 z 32), przełamywaniem 

lodów (3), rzemiosłem z tworzyw sztucznych (2 z 32 respondentów), gospodarką o obiegu zamkniętym (3 

z 32 respondentów) i współprojektowaniem (2 z 32 respondentów). Umiejętności, których doskonaleniem 

najbardziej zainteresowani są bezrobotni dorośli to: 1) współprojektowanie (60%); 2) gospodarka o obiegu 

zamkniętym (40%); 3) rzemiosło z tworzyw sztucznych (30%); 4) budowanie zespołu i działania 

przełamujące lody (20%). Połowa bezrobotnych została poinformowana, czym jest gospodarka o obiegu 

zamkniętym. Z drugiej strony wszyscy uczestnicy uważają, że ważne jest, aby być informowanym o 

gospodarce o obiegu zamkniętym (100%). 

Jeśli chodzi o temat łączenia się z innymi bezrobotnymi dorosłymi, są:  

• średnio zainteresowani tematem,  3,75 w skali od 1 do 5;   

• prawdopodobieństwo, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy jest oceniane średnio na 4.  

Jeśli chodzi o teoretyczną sesję gospodarki o obiegu zamkniętym, bezrobotni dorośli są:  

• zainteresowani tematem średnio,  na 3,75 w skali od 1 do 5;  

• uważają, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy, ze średnią 4. 

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który: 
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• interesuje ich średnio 4,75 na 5; 

• uważają, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 5. 

Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankiety na temat dobrych praktyk w przedsiębiorstwach 

gospodarki o obiegu zamkniętym:  

• są średnio zainteresowani,  3,5 na 5; 

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy (średnia 3,5). 

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork to temat,  którym nasza grupa docelowa: 

• jest zainteresowana dowiedzeniem się więcej, średnio na 3 z 5; 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy (średnia 3,75). 

Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne to temat, w którym nasza grupa 

docelowa: 

• jest zainteresowana dalszą nauką, średnio 3 z 5; 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy, przy średniej wynoszącej 3. 

Majsterkowanie przy rzemiośle z tworzyw sztucznych to sesja, w której bezrobotni dorośli: 

• są zainteresowani sesją średnio, 3,75 na 5; 

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy (średnia 3,75). 

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania  

• którymi są zainteresowani, ze średnią 4,75 na 5; 

• uważają, że poprawi ona ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 4,75. 

1.10. Interesariusze – formularz kwestionariusza - Włochy 

Kwestionariusz dla interesariuszy został przeprowadzony w celu zmapowania odpowiednich interesariuszy 

w dziedzinie pozaformalnej edukacji dorosłych na tematy związane z gospodarką o obiegu zamkniętym, 

rzemiosłem z tworzyw sztucznych i majsterkowaniem. 

W ankiecie dla interesariuszy zebraliśmy odpowiedzi od różnych typów interesariuszy, takich jak: 

organizacje non-profit i stowarzyszenia (55%), ośrodki kształcenia dorosłych (5%) i doradcy zawodowi 

(40%).  

Jeśli chodzi o ich lokalizację, odpowiedzi pochodziły z: Mediolanu, Florencji, Rzymu, obszaru 

metropolitalnego Wenecji i Sassari.  
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Potrzeby 

Wszyscy interesariusze mają przykłady swoich szkoleń we własnych instytucjach i tylko niewielka część 

z nich odpowiedziała, że zna przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym (20%). 

Jeśli chodzi o skuteczność dostarczania kursów dla bezrobotnych, większość interesariuszy uważa, że 

szkolenia praktyczne z odpowiednimi umiejętnościami będą bardziej skuteczne (29 z 36), niektórzy z nich 

odpowiedzieli, że z fizyczną obecnością (25 z 36), niektórzy z nich opowiedzieli się za  typem 

hybrydowym, fizyczny + online (15 z 36), niektórzy inni twierdzili, że istnieje potrzeba oferowania kursów, 

które dają kwalifikacje i przygotowują do konkretnej pracy (28 z 36). 

Według interesariuszy brak środków finansowych na opłacenie kursów jest największą barierą, która 

uniemożliwia dorosłym uczestnictwo w szkoleniach (32 z 36 interesariuszy odpowiedziało), a następnie 

brak czasu z powodu obowiązków rodzinnych (34 z 36 interesariuszy), brak czasu z powodu pracy (5 z 36 

interesariuszy), szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada (33 z 36 interesariuszy), 

warunki wstępne szkolenia (5 z 36 interesariuszy).  

Umiejętności 

Interesariusze, którzy odpowiedzieli na ankietę, wymienili umiejętności cyfrowe i informatyczne jako 

najważniejsze umiejętności, które bezrobotni dorośli powinni posiadać lub nabyć, aby zostać zatrudnionym 

(33 z 36), związane z pracą (29 do 36) i ogólnie wymagane przez firmy (34 z 36). 

Respondenci, zapytani o znajomość następujących tematów, odpowiedzieli: 1) gospodarka o obiegu 

zamkniętym (15 z 36 interesariuszy ma taką wiedzę); budowanie zespołu (36 z 36 interesariuszy); 

przełamywanie lodów (30 z 36 interesariuszy); rzemiosło z tworzyw sztucznych (6 z 36 interesariuszy); 

współprojektowanie (20 z 36 interesariuszy). 

Przełamywanie lodów i budowanie zespołu to tematy, które interesariusze biorą pod uwagę jako: 

• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5; 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,5 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4 na 5. 

 Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym to temat, który uznają interesariusze jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,5 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4 na 5.  
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Symulacja działalności w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który uznaja interesariusze 

jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 4 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4 na 5.  

Dobre praktyki przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym to temat uznawany przez 

interesariuszy jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat rzemiosła z tworzyw sztucznych jest tematem uznawanym przez 

zainteresowane strony jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,5 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,5 na 5.  

Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i wytyczne - to temat, który 

interesariusze uznają jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 2 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 2 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 2 na 5.  

Sesja majsterkowania na temat rękodzieła z tworzyw sztucznych to temat, który interesariusze 

uznają jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5; 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,5 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,5 na 5.  

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania jest tematem uznawanym przez 

interesariuszy jako: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 4,5 na 5; 
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• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 4,5 na 5; 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 4,5 na 5.  

 

 

 

1.11. Badania typu Desk Research dotyczące dobrych praktyk pozaformalnego kształcenia 

dorosłych w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych 

i majsterkowania - Włochy 

Na potrzeby projektu, w celu przeanalizowania istniejących dobrych praktyk w odpowiednich dziedzinach, 

zebraliśmy 3 dobre praktyki z Włoch: jedną w dziedzinie metodologii majsterkowania, drugą związaną z 

gospodarką o obiegu zamkniętym i wreszcie kolejną w dziedzinie rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

Pomimo faktu, że znalezione przez nas projekty nie są skierowane do dorosłych odbiorców, jesteśmy 

przekonani, że mogą one reprezentować dobre praktyki, które mogą być również powielane w kontekście 

uczenia się dorosłych, takich jak metodologia majsterkowania, gospodarka o obiegu zamkniętym i 

rzemiosło z tworzyw sztucznych.  

Co więcej, brak dobrych praktyk na terytorium Włoch skierowanych do osób dorosłych skłania nas do 

refleksji nad potrzebą wypełnienia tej luki poprzez realizację nowych projektów i pracę nad wdrożeniem 

projektu IDEA, który wydaje się być koniecznością w tym kontekście. 

 

1) TINKERING [Majsterkowanie EU]: budowanie kapitału naukowego dla WSZYSTKICH 

Przegląd  

Tytuł  TINKERING EU: Budowanie kapitału naukowego dla WSZYSTKICH  

Kraj/miejscowość  Mediolan, Włochy  

Data  Data rozpoczęcia 01-09-2017 - Data zakończenia 31-08-2020  
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Współtwórcy  
Fondazione Museo Nazionale Della Scienza E Della Tecnologia 

Leonardo Da Vinci  

Referencje  

- https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-

1-IT02-KA201-036513  

- http://www.museoscienza.it/tinkering-zone 

- https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-

content/7d57cdc0-f7d3-49ec-88b6-

a85f6a46c760/Tinkering_Science_Capital_2018_BASSA.pdf  

Opis  

Streszczenie  

Projekt Tinkering EU: Building Science Capital for ALL to europejski 

projekt, który wykorzystuje innowacyjną metodologię Tinkering do 

rozwijania działań mających na celu wspieranie umiejętności XXI wieku 

związanych z kapitałem naukowym. Projekt jest szczególnie skierowany 

do młodzieży znajdującej się w niekorzystnej sytuacji i ma na celu 

przyczynienie się do rozwoju integracyjnej nauki przedmiotów ścisłych 

w szkołach.  

Cele i zadania  

Cele projektów są następujące:  

- rozwijanie u młodych ludzi umiejętności XXI wieku związanych z 

Kapitałem Nauki; 

- poprawa praktyki szkolnej poprzez innowacyjną pedagogikę 

(Tinkering) i promowanie nowego podejścia do edukacji naukowej 

(Science Capital);  

- zachęcanie do wymiany wiedzy i praktyk między formalnymi i 

nieformalnymi instytucjami edukacyjnymi;  

- stworzenie ogólnoeuropejskiej społeczności praktyków.  

Ramy kompetencji  

- Metodologia majsterkowania 

- Nauka kapitału naukowego 

- Wymiana wiedzy specjalistycznej  

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-1-IT02-KA201-036513
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2017-1-IT02-KA201-036513
http://www.museoscienza.it/tinkering-zone
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Metodologia  

Jeśli chodzi o metodologię, projekt uwzględnia fakt, że muzea nauki i 

szkoły mogą wspólnie odgrywać kluczową rolę w rozwoju umiejętności 

XXI wieku, kapitału naukowego i sprawiedliwości społecznej, wspierając 

umiejętności naukowe wśród wszystkich osób.  

Zastosowane podejście, począwszy od współpracy formalnych i 

nieformalnych organów edukacyjnych, zostało wdrożone poprzez 

działania w zakresie edukacji pozaformalnej, w celu zaangażowania 

uczestników w praktyczne i uczenie się przez działanie w celu zdobycia 

nowych umiejętności poprzez bezpośrednie zaangażowanie wszystkich 

uczestników - od nauczycieli po uczniów - oraz realizację działań w celu 

zdobycia umiejętności związanych z obozami poprzez bezpośrednie, 

praktyczne i pozaformalne doświadczenie. 

Wyniki i rezultaty  

Rzeczywiste wyniki osiągnięte w ramach projektu to:  

- Działania związane z majsterkowaniem zostały przeprowadzone przez 

3450 uczniów, przetestowane przez 16 nauczycieli-ambasadorów i 

ocenione przez 179 kolejnych nauczycieli.  

- Stworzenie ram metodologicznych dotyczących wykorzystania 

majsterkowania do rozwijania kapitału naukowego młodych ludzi.  

- Organizacja szkoleń dla nauczycieli i pracowników muzeów.  

- Rozpowszechnianie poprzez wydarzenia upowszechniające w celu 

szerokiego wdrożenia działań w szkołach znajdujących się w 

niekorzystnej sytuacji.  

- Narzędzia ewaluacyjne, które można wykorzystać do wspierania 

autorefleksyjnego podejścia do nauczania i uczenia się.  

- Stworzenie strony internetowej z zasobami i działaniami dostępnymi dla 

wszystkich oraz rozpowszechnianie ich wśród około 1000 bardziej 

formalnych i około 500 nieformalnych specjalistów ds. edukacji, 

zarówno wewnątrz Konsorcjum, jak i poza nim.  

 

Wyniki zebrane na podstawie oceny doświadczenia Tinkering przez 

nauczycieli wskazują, że wpływ ten był bardzo korzystny dla uczniów, 

ponieważ stymulował ich do rozwijania szerokich umiejętności i wiedzy 

w zakresie STEM, a także wspierał uczniów o niższym kapitale 

naukowym.  
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Co więcej, ponieważ metodologia Tinkering głęboko ceni istniejące 

umiejętności, zainteresowania i talenty, w tym doświadczeniu zapewniła 

wiele ścieżek do sukcesu oraz zwiększyła motywację i pewność siebie 

uczestników. Projekt wywarł również wpływ na nauczycieli, którzy 

wspierali swoich uczniów i zachęcił ich do refleksji nad ich praktyką 

nauczania i przekształcenia, dzięki temu doświadczeniu, ich podejścia do 

pedagogiki bardziej skoncentrowanej na uczniu.  

Ponadto, długoterminowe korzyści dotyczą pracy instytucji 

edukacyjnych na rzecz integracji społecznej i kapitału naukowego oraz 

współpracy między różnymi rodzajami organizacji.  

Dodatkowo, wykorzystanie innowacyjnych i konkretnych zasobów i 

metodologii pomogło wzbogacić praktykę i wzmocnić ich misję na rzecz 

społeczeństwa opartego na obywatelstwie naukowym, równości i 

demokracji.  

Wnioski  

Projekt ten, mimo że przeznaczony dla młodych uczniów, może mieć 

duże znaczenie dla projektu IDEA W szczególności pokazuje, w jaki 

sposób metodologia majsterkowania nie tylko wpłynęła na sposoby 

uczenia się uczniów, ale także zaangażowała nauczycieli, stymulując ich 

do przyjęcia metodologii nauczania bardziej skoncentrowanych na 

pedagogicznych, praktycznych i edukacyjnych potrzebach umiejętności 

XXI wieku.  

Co więcej, współpraca między różnymi typami instytucji promujących 

formalne i nieformalne modele szkoleniowe pokazuje, że nieformalne 

podejście do uczenia się tego typu umiejętności jest prawdopodobnie 

najbardziej odpowiednie dla zaangażowania grupy docelowej, ponieważ 

tylko poprzez bezpośrednie doświadczenie podmiot może nabyć 

umiejętności i być stymulowany do kontynuowania procesu uczenia się. 

Inne informacje  NIE DOTYCZY  
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2) Gospodarka o obiegu zamkniętym zastosowana w ramach projektu FABULA 

Przegląd  

Tytuł  
Gospodarka o obiegu zamkniętym zastosowana w ramach projektu 

FABULA  

Kraj/miejscowość  Neapol, Kampania, Włochy  

Data  Data rozpoczęcia: 02/11/2020 Data zakończenia: 01/11/2022  

Współtwórcy  Istituto Suor Orsola Benincasa  

Referencje  

https://conform.it/en/fabula-cplus/  

https://fabula.conform.it/it/fabula-cplus/il-progetto-cplus/  

   

Opis  

Streszczenie  

Projekt wykorzystuje logikę edutainment, tj. edukowania podczas 

zabawy, aby zaangażować, zmotywować i zachęcić uczniów szkół 

podstawowych do przedsiębiorczości i umiejętności finansowych, 

poszerza swój zakres i zasięg działania, eksperymentując z 

innowacyjnymi formami interaktywnego nauczania, opartymi na grach i 

laboratoriach, aby rozwinąć u uczniów klas IV i V szkół podstawowych 

we Włoszech, Hiszpanii i Grecji świadomość, wiedzę i umiejętność 

przyjmowania zachowań zorientowanych na gospodarkę o obiegu 

zamkniętym, eksperymentując i tworząc jednocześnie nowe, kreatywne i 

pomysłowe pomysły na wczesną wizję przedsiębiorczości w dziedzinie 

ponownego wykorzystania i recyklingu zasobów i materiałów. 

Cele i zadania  

Projekt przewiduje: 

- Podnoszenie świadomości uczniów na temat pojęcia odpadów i 

możliwości wykorzystania ich jako zasobów.  

- Stymulowanie refleksji w odniesieniu do codziennych miejsc, w 

których można stosować dobre praktyki odzyskiwania odpadów. 

https://conform.it/en/fabula-cplus/
https://fabula.conform.it/it/fabula-cplus/il-progetto-cplus/
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- Promowanie wiedzy na temat gospodarki o obiegu zamkniętym 

nie tylko wśród uczniów, ale także wśród nauczycieli.  

- Pobudzanie kreatywności i umiejętności przedsiębiorczych 

uczniów, aby pomóc im zrozumieć, że problem odpadów można 

przekształcić w zasoby poprzez zastosowanie dobrych praktyk 

gospodarki o obiegu zamkniętym.  

Ramy kompetencji  

- Gospodarka o obiegu zamkniętym 

- Edukacja pozaformalna 

- Umiejętności w zakresie przedsiębiorczości 

Metodologia  

Zastosowana metodologia to edukacja pozaformalna, wraz z 

wykorzystaniem zasobów cyfrowych i uczenia się przez działanie.  

Studenci zdobywają umiejętności w zakresie przedsiębiorczości i 

gospodarki o obiegu zamkniętym, aby zachęcić ich do ponownego 

przemyślenia problemu marnotrawstwa zasobów i przekształcenia go w 

pozytywne wyzwanie poprzez poznanie dobrych praktyk w gospodarce o 

obiegu zamkniętym. 

Wyniki i rezultaty  

Jeśli chodzi o wyniki, które projekt ma promować: 

 

1. realizacja Otwartych Zasobów Edukacyjnych w formie wirtualnych 

wycieczek, aby umożliwić uczniom odbycie wciągającej i interaktywnej 

wizyty w niektórych symbolicznych miejscach ich codziennego życia 

(dom, park, szkoła itp.), aby towarzyszyć im we wczesnym skoku 

kulturowym, aby stawić czoła wyzwaniu modelu gospodarki obiegu 

zamkniętego, przechodząc od koncepcji braku wartości nieodłącznie 

związanej z odpadami do koncepcji wartości, a tym samym nauczyć się 

procesu transformacji każdego pojedynczego materiału, który napotkają 

na wirtualnej ścieżce. 

2. zaprojektowanie i wdrożenie gry CIRCLE: Circular Learning 

Evaluation Game w celu trenowania umiejętności docelowych i oceny 

osiągnięcia efektów uczenia się.  

3. Zaprojektowanie podręcznika metodycznego Circular Creativity Labs 

for Entrepreneurship - CiCLE, aby umożliwić nauczycielom prowadzenie 

warsztatów dydaktycznych w celu rozwijania kreatywności, 

pomysłowości i przedsiębiorczości młodych uczniów, aby dać odpadom 
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"drugie życie", przekształcając je w coś nowego pod względem 

artystycznym i przedsiębiorczym.  

4. Dostosowanie metodologiczne puli nauczycieli z partnerstwa poprzez 

mobilność międzynarodową w modelu "CiCLE". 

 

Jeśli chodzi o wyniki, projekt wdrożył:  

1. Program szkoleniowy koncentrujący się na umiejętnościach w 

zakresie przedsiębiorczości i gospodarki o obiegu zamkniętym.  

2. Fabuland, wirtualną wycieczkę 360 °, składająca się z obrazów, 

po których można nawigować z dowolnego urządzenia, aby 

umożliwić uczniom odbycie wciągającej i interaktywnej wizyty 

w niektórych symbolicznych miejscach ich codziennego życia.  

3. Twin The Bin, grę zręcznościową HTML5 w języku angielskim.   

4. CIRCLE Game, grę ewaluacyjną, w wersji online i do 

wydrukowania, dostępną w różnych językach partnerstwa.  

3. CICLE - Circular Creativity Labs for Entrepreneurship - 

Podręcznik, przewodnik dla nauczycieli w fazach operacyjnych 

niezbędnych do ewolucji w kierunku roli moderatora. 

  

Wnioski  

Chociaż opisany tutaj projekt jest skierowany do młodych uczniów, może 

on stymulować - jako dobra praktyka - działania projektu IDEA. Dzięki 

wykorzystaniu zasobów cyfrowych możliwe jest stymulowanie 

użytkownika do identyfikowania się z codziennymi sytuacjami, w 

których jest on proszony o korzystanie z ram gospodarki o obiegu 

zamkniętym i aktywne reagowanie na marnotrawstwo zasobów. Projekt 

angażuje również edukatorów, którzy w tym przypadku działają nie tylko 

jako przekaźniki umiejętności, ale raczej jako postacie zdolne do 

stymulowania uczenia się wartości gospodarki o obiegu zamkniętym 

poprzez realizację działań, w tym rozrywkę - na przykład poprzez 

grywalizację - dobrych uczynków, które należy wykonać i edukację na 

temat koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym. 

Inne informacje  NIE DOTYCZY  
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3) Precious Plastic [Cenny Plastik] Salento 

Przegląd  

Tytuł  Precious Plastic Salento  

Lokalizacja  Salento, Włochy  

Ramy czasowe  2020- w toku  

Współtwórcy  Mobius Circle ODV 

Referencje  https://preciousplasticsalento.it/ 

Opis  

Streszczenie  

Projekt obejmuje ponowne wykorzystanie odpadów z tworzyw 

sztucznych poprzez łańcuch produkcji i reprodukcji tworzyw 

sztucznych z odpadów. Projekt jest realizowany poprzez ręczne 

tworzenie maszyn, które wykonują pracę polegającą na rozdrabnianiu 

różnych rodzajów plastiku i formowaniu nowych obiektów 

wykonanych na ręcznie wykonanych formach.  

Projekt cenny plastik nie tylko tworzy wartość z odpadów plastikowych 

poprzez tworzenie nowych, użytecznych i nadających się do sprzedaży 

artefaktów, ale także angażuje się na froncie edukacyjnym, promując 

kursy dla dorosłych, które służą nauczaniu metodologii budowy 

maszyn i form przydatnych do recyklingu i reprodukcji nowych 

przedmiotów zgodnie z filozofią zero odpadów. 

Grupa docelowa  

Projekt cenny plastik, w sensie edukacyjnym, skierowany jest przede 

wszystkim do dorosłych i aktywnych obywateli. Jednak stowarzyszenie 

uruchomiło również kursy skierowane do dzieci, które mają na celu 

szerzenie ram recyklingu i ponownego wykorzystania plastiku, który 

nie jest już uważany za odpad o dużym wpływie na środowisko, ale za 

przedmiot, który można ponownie wykorzystać i uzyskać wartość. 
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Oś czasu  2020 - w toku 

Cele i zadania  

Głównym celem projektu są:  

- Szerzenie świadomości na temat wartości odpadów z tworzyw 

sztucznych 

- Stymulowanie obywateli do doskonalenia umiejętności w 

zakresie recyklingu 

- Rozpowszechnianie wiedzy na temat rzemiosła z tworzyw 

sztucznych 

- Tworzenie nowych wartościowych przedmiotów w oparciu o 

recykling odpadów 

- Stymulowanie do rozpowszechniania najlepszych praktyk 

wśród innych odbiorców 

- Szerzenie świadomości na temat wpływu plastiku na 

ekosystem 

- Stymulowanie krytycznego podejścia do procesu łańcucha 

odpadów 

- Znajomość różnic między różnymi rodzajami tworzyw 

sztucznych  

Ramy kompetencji  

- Know-how w zakresie rzemiosła z tworzyw sztucznych 

- Krytyczne nastawienie 

- Kreatywność 

- Świadomość wpływu odpadów z tworzyw sztucznych  

Metodologia  

W projekcie przyjęto podejście oparte na orientacji i aktywnym uczeniu 

się, które angażuje uczestników w procesy opracowywania tematów 

warsztatów zarówno poprzez pracę manualną, jak i intelektualną. W 

tym sensie uczestnicy są proszeni o aktywną pracę na miejscu, aby 

dowiedzieć się, jak to zrobić. W szczególności metodologia 

rozwiązywania problemów i badań eksperymentalnych jest 

wykorzystywana do stymulowania zrozumienia przez uczestników 

korelacji między środowiskiem a działalnością człowieka. 
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Wyniki i rezultaty  NIE DOTYCZY 

Wnioski  

Projekt jest dobrą praktyką, która podkreśla, że istnieje zainteresowanie 

ze strony aktywnych obywateli, a w szczególności ze strony 

stowarzyszeń, aby zająć się problemem odpadów z tworzyw 

sztucznych. Co więcej, projekt angażuje nie tylko obywateli, którzy są 

gotowi poświęcić czas na budowę maszyn i wdrażanie działań 

podnoszących świadomość, ale także angażuje projektantów i artystów 

w poszukiwanie nowych przedmiotów, które mogą stać się 

wartościowe, aby przezwyciężyć uprzednie postrzeganie plastiku jako 

przedmiotu jednorazowego użytku. 

 

 

 

1.12. Wnioski - Włochy 

Kluczowe punkty z wyników ankiety: 

Bezrobotni dorośli o niskich kwalifikacjach:  

Uczestniczyli oni w szkoleniach w jakiejś formie, niezależnie od tego, czy były one związane z pracą, 

podnoszeniem kwalifikacji, czy też odbywały się w czasie wolnym:  

 1) brak czasu ze względu na obowiązki rodzinne (25 z 32); 2) brak środków finansowych na opłacenie 

kursów (17 z 32); 3) brak czasu ze względu na pracę (4 z 32), jako główne bariery w dostępie do kursów 

szkoleniowych w ogóle. 

Połowa bezrobotnych dorosłych, którzy wzięli udział w ankiecie, stwierdziła, że nie wie, czym jest 

gospodarka o obiegu zamkniętym, ale z drugiej strony wszyscy odpowiedzieli, że chcieliby uzyskać więcej 

informacji na ten temat.  

Najbardziej interesujące sesje, które wyłoniły się z odpowiedzi bezrobotnych dorosłych i zostały 

wymienione w formularzu ankiety to: 1) współprojektowanie (60%); 2) gospodarka o obiegu zamkniętym 
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(40%); 3) rzemiosło z tworzyw sztucznych (30%); 4) budowanie zespołu i działania przełamujące lody 

(20%). 

Interesariusze 

Większość interesariuszy twierdziła, że ma przykłady swoich szkoleń we własnych instytucjach, ale tylko 

niewielu z nich zna przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym (20%).  

Większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, uważa, że sesje dotyczące gospodarki o obiegu 

zamkniętym są czymś, co zainteresuje dorosłych i poprawi ich szanse na rynku pracy (średnio 4 z 5), ale 

nadal są bardziej zorientowani na symulację biznesu gospodarki o obiegu zamkniętym (średnio 4) niż na 

sesje teoretyczne (średnio 3,75). Uważają również, że teoretyczne i praktyczne sesje współprojektowania 

mogą być istotne zarówno dla zainteresowań bezrobotnych dorosłych, jak i jako narzędzie otwierające 

perspektywy na rynku pracy (średnio 4,5).  

 

 

1.13. Bezrobotni dorośli (45+) – formularz kwestionariusza - Macedonia Północna 

Kwestionariusz dla bezrobotnych dorosłych zawiera pytania dotyczące ich potrzeb, barier związanych z 

nieuczestniczeniem w szkoleniach i możliwościach edukacyjnych, profilu i świadomości na temat 

gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych, majsterkowania oraz tego, w jaki 

sposób mogą one być pomocne w poszukiwaniu pracy. 

Potrzeby 

Najpierw przeanalizowano potrzeby bezrobotnych dorosłych. Zgodnie z odpowiedziami na ankietę 43% 

osób, które udzieliły odpowiedzi, uczestniczyło w programie edukacyjnym, kursie, szkoleniu lub 

warsztacie w ciągu ostatnich 5 lat. Większość z nich uczestniczyła w 1 do 5 szkoleniach (77,77%), niektórzy 

bezrobotni dorośli uczestniczyli w 5 do 10 szkoleniach (11,11%), 11,11% uczestniczyło w ponad 10 

szkoleniach, podczas gdy 57% z nich nie uczestniczyło w żadnym szkoleniu, kursie, warsztacie lub 

programie edukacyjnym. 

Większość bezrobotnych dorosłych uczestniczyła w szkoleniach w miejscu pracy (9 z 21 respondentów), a 

następnie w warsztatach i seminariach (6 z 21 respondentów), innych kursach lub prywatnych lekcjach (6 

z 21 respondentów), możliwościach edukacji pozaformalnej (2 z 21 respondentów) , kursach mających na 

celu uzyskanie formalnych kwalifikacji (1 z 21 respondentów), a nikt nie uczestniczył w możliwościach 

edukacyjnych w zakresie edukacji otwartej lub na odległość.  

Największy odsetek osób, które uczestniczyły w szkoleniach, brał udział w szkoleniach związanych z pracą 

w zakresie pierwszej pomocy (33% respondentów), bezpieczeństwa w miejscu pracy (33% respondentów), 
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przedsiębiorczości kobiet (4,8% respondentów). Jeśli chodzi o bariery, które uniemożliwiają dorosłym 

uczestnictwo w szkoleniach i programach edukacyjnych, większość respondentów (16 z 21) uważa brak 

środków finansowych na opłacenie kursów za główny powód nieuczestniczenia w takich możliwościach 

edukacyjnych, a następnie brak czasu z powodu pracy (6 z 21 respondentów), brak czasu z powodu 

obowiązków rodzinnych (4 z 21 respondentów). 4 z 21 respondentów  wymienia brak oferty szkoleń w 

miejscu, które im odpowiada, a 2 z nich wymieniło warunki wstępne szkolenia jako powód 

nieuczestniczenia (2 z 21 respondentów). 

Profil 

Jeśli chodzi o wykształcenie, większość respondentów wymieniła wykształcenie średnie jako najwyższy 

uzyskany stopień wykształcenia (57,1%), a następnie świadectwo ukończenia szkoły podstawowej (9,5%), 

tytuł licencjata (28,6%) i tytuł magistra lub wyższy (4,8%%). Więcej bezrobotnych dorosłych, którzy 

odpowiedzieli na ankiety, to kobiety (61,9%) w porównaniu do mężczyzn (38,1%).  

Jeśli chodzi o miejsce zamieszkania, większość respondentów mieszka w mieście (90,5%), na wsi (9,5%) 

i na przedmieściach (0%). Osoby, które odpowiedziały, że mieszkają w mieście, według wielkości miasta, 

większość z nich mieszka w dużym mieście z ponad 500 000 mieszkańców (52,4%), w porównaniu do 

średniego miasta z 100 000 do 500 000 mieszkańców (38,1%) i małego miasta z mniej niż 100 000 

mieszkańców (9,5%). Według miejsca zamieszkania, 42,9% pochodzi ze Skopje, z Kavadarci i Prilep 9,5%, 

podczas gdy ze wszystkich innych miast Bitola, Tetovo, Ohrid i dwóch obszarów wiejskich mamy po 4,8%. 

Umiejętności 

Jeśli chodzi o działania i słowa z nimi związane, bezrobotni dorośli są najbardziej zaznajomieni z 

budowaniem zespołu (15 z 21 respondentów), a następnie przełamywaniem lodów (10 z 21 respondentów), 

rzemiosłem z tworzyw sztucznych (10 z 21 respondentów), gospodarką o obiegu zamkniętym (5 z 21 

respondentów) i współprojektowaniem (4 z 21 respondentów). 

Umiejętności, których poprawą bezrobotni dorośli są najbardziej zainteresowani, to łatwiejsze 

nawiązywanie kontaktów z innymi (13 z 21 respondentów), praca z innymi (12 z 21 respondentów), brak 

wytwarzania odpadów (11 z 21 respondentów), recykling (10 z 21 respondentów) i prace plastyczne (6 z 

21 respondentów). 

Więcej bezrobotnych nie jest poinformowanych o tym, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym 

(71,4%), w porównaniu z tymi, którzy mają taką wiedzę (28,6%), podczas gdy większość osób, które nie 

wiedzą, uważa, że ważne jest, aby być informowanym o gospodarce o obiegu zamkniętym (95,2%). 

 

Jeśli chodzi o łączenie się z innymi bezrobotnymi dorosłymi, to:  

• zainteresowanych jest średnio 4,24 w skali od 1 do 5.   

• prawdopodobieństwo, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy jest oceniane średnio na 4,05.  
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Jeśli chodzi o teoretyczną sesję gospodarki o obiegu zamkniętym, bezrobotni dorośli są:  

• zainteresowani tematem średnio na 3,86 w skali od 1 do 5  

• uważa, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,71. 

 

Symulacja działalności gospodarczej w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który: 

• interesuje ich średnio 3,62 na 5. 

• uważają, że jest prawdopodobne, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,52. 

 

Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankiety na temat dobrych praktyk w przedsiębiorstwach 

gospodarki o obiegu zamkniętym:  

• są zainteresowani dowiedzeniem się więcej,  średnio 3,86 z 5 i  

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,57 

 

Sesja teoretyczna na temat Plastic Craftwork to temat,  którym nasza grupa docelowa: 

• jest zainteresowana dowiedzeniem się więcej, średnio na 3,43 z 5. 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,33 

 

Jak zarządzać pracami rzemiosła z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne to temat,  którym nasza 

grupa docelowa: 

•  jest zainteresowana dowiedzeniem się więcej, średnio 3,57 z 5. 

• uważa, że poprawi to jej perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,29. 

Majsterkowanie przy rzemiośle w tworzyw sztucznych to sesja, którą bezrobotni dorośli: 

• są zainteresowani  średnio 3,29 z 5 i uważają, że poprawi ona ich perspektywy na rynku pracy ze 

średnią 3,29. 

 

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania  

• są nią zainteresowani ze średnią 3,9 na 5. 

• uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 3,62 

 

Wysoki odsetek bezrobotnych dorosłych (95,2%) nie jest poinformowany o przykładach szkoleń z zakresu 

gospodarki o obiegu zamkniętym i umiejętności związanych z pracą zespołową dla bezrobotnych. Tylko 

4,8% zna przykłady w branżach kreatywnych. 
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1.114. Interesariusze - formularz kwestionariusza - Macedonia Północna 

Kwestionariusz dla interesariuszy został przeprowadzony w celu zmapowania odpowiednich interesariuszy 

w dziedzinie pozaformalnego kształcenia dorosłych na tematy związane z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, rzemiosłem z tworzyw sztucznych i majsterkowaniem. 

W ankiecie dla interesariuszy większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli, to organizacje non-profit 

(66,4%), firmy z gospodarką o obiegu zamkniętym (14%), osoby fizyczne (5%). Jeśli chodzi o rodzaj 

instytucji, większość interesariuszy to podmioty prywatne (90%), w porównaniu do publicznych (10%). 

Większość z nich znajduje się w Skopje (35%), a następnie w Shtip (15%), Strumica_ (10%). 

Potrzeby 

Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach/instytucjach (90%) i tych, 

którzy je znają. W sumie 40% interesariuszy zna inne przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, takie jak  kompostowanie, instalatorzy paneli fotowoltaicznych, warsztaty stolarskie z 

ponownego wykorzystania mebli (5%). 

Jeśli chodzi o skuteczność prowadzenia kursów dla bezrobotnych, interesariusze udzielili różnych 

odpowiedzi. Niektórzy z nich odpowiedzieli, że z fizyczną obecnością (15%), niektórzy z nich opowiedzieli 

się za typem hybrydowym, fizyczny + online (15%), niektórzy z nich uważają, że online jest najbardziej 

efektywnym sposobem dostarczania tych kursów (5%), niektórzy z nich uważają, że szkolenia praktyczne 

z praktycznymi umiejętnościami będą bardziej efektywne (5%). 

Według interesariuszy brak środków finansowych na opłacenie kursów jest największą barierą, która 

uniemożliwia dorosłym uczestnictwo w szkoleniach (odpowiedziało 16 z 20 interesariuszy), a następnie, 

brak czasu ze względu na pracę (13 z 20 interesariuszy), szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im 

odpowiada (12 z 20 interesariuszy), brak czasu ze względu na obowiązki rodzinne (10 z 20 interesariuszy), 

warunki wstępne szkolenia (5 z 20 interesariuszy).  

Umiejętności 

Interesariusze, którzy odpowiedzieli na ankietę, wymienili umiejętności komunikacyjne jako najważniejsze 

umiejętności, które bezrobotni dorośli powinni posiadać lub nabyć w celu zatrudnienia (40%), umiejętności 

obsługi komputera (25%), w zależności od potrzeb firmy (15%). Są oni już zaznajomieni z gospodarką o 

obiegu zamkniętym (15 z 20 interesariuszy), budowaniem zespołu (14 z 20 interesariuszy), 

przełamywaniem lodów (10 z 20 interesariuszy), rzemiosłem z tworzyw sztucznych (6 z 20 interesariuszy), 

współprojektowaniem (2 z 20 interesariuszy). 

Przełamywanie lodów i budowanie zespołu to tematy, które interesariusze uznają za: 
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• interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,25 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,3 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,3 na 5.  

 

 

Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym to temat, który  interesariusze uznają za: 

•  interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,6 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,4 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,55 na 5.  

Symulacja działalności w gospodarce o obiegu zamkniętym to temat, który  interesariusze uznają za : 

•  interesujące dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,8 na 5. 

• istotne dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,85 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,95 na 5.  

Dobre praktyki przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym to temat  uznany przez interesariuszy 

za: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,85 na 5. 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią oceną 3,75 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,8 na 5.  

Sesja teoretyczna na temat rzemiosła z tworzyw sztucznych jest tematem uznanym przez interesariuszy 

za : 

•  interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,6 na 5. 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,45 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,4 na 5.  

Jak zarządzać rękodziełem z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i wytyczne - to temat, który 

interesariusze uznają za: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,5 na 5. 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,7 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,6 na 5.  
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Sesja majsterkowania przy rzemiośle z tworzyw sztucznych to temat, który interesariusze uznają za: 

• interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,25 na 5. 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,2 na 5. 

• prawdopodobnie pomoże komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,4 na 5.  

Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania jest tematem uznawanym przez 

interesariuszy za: 

•  interesujący dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,3 na 5. 

• istotny dla bezrobotnych dorosłych ze średnią ocen 3,25 na 5. 

• może pomóc komuś w poprawie perspektyw na rynku pracy ze średnią 3,25 na 5.  

Najwyższy odsetek interesariuszy na pytanie, jaką pracę mogą zaproponować bezrobotnym osobom 

dorosłym o niskich kwalifikacjach, wymienił, że mogą zaoferować edukację (15%). Inni zasugerowali 

instalatorów paneli fotowoltaicznych (10%), teoretyczną i praktyczną produkcję warzyw (5%), pszczelarza 

w ekologicznie czystym środowisku wiejskim do ekologicznej produkcji miodu, pracę w przemyśle 

meblarskim, ochronę, konserwację, kierowcę, rzemiosło. 

Większość interesariuszy zna firmy i instytucje, które zatrudniają nisko wykwalifikowanych dorosłych 

(40%), takie jak firmy budowlane (15%), strefy przemysłowe (15%). 
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1.115. Badania typu Desk Research dotyczące dobrych praktyk w zakresie pozaformalnego 

kształcenia dorosłych w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw 

sztucznych i majsterkowania w Macedonii Północnej 

1. Stolarskie warsztaty edukacyjne mające na celu zmniejszenie ilości odpadów z przemysłu 

meblarskiego w Skopje 

Przegląd 

Tytuł 
Stolarskie warsztaty edukacyjne mające na celu zmniejszenie ilości odpadów z 

przemysłu meblarskiego w Skopje 

Lokalizacja Centrum Edukacyjne Stolarstwa, Skopje, Macedonia Północna 

Ramy 

czasowe 
Marzec 2022 r. - luty 2023 r. 

Współtwórcy 

Centrum Zrównoważonych Inicjatyw, Skopje - Lider projektu 

Firmy meblarskie: Akron, Branimir Company, Monozero; Famod, Blazic, Biba Terk, Infinity 

Studio i Password Production  

Referencje 

https://northmacedonia.un.org/mk/180460-pokazhi-mi-nekoi-raboti-od-programata-za-

mali-grantovi-na-globalniot-ekoloshki-fond-gef-pmg  

 

Opis 

Streszczenie 

Edukacyjne warsztaty stolarskie przeznaczone dla osób, które chcą nabyć umiejętności 

stolarskie i chcą zajmować się stolarstwem. Doświadczenie nie jest wymagane. 

Zachęcamy kobiety do zgłaszania się. Materiały, które zostaną wykorzystane w warsztatach, 

są pozostałością po produkcji mebli z firm - zwolenników tej inicjatywy, dzięki czemu udaje 

im się zmniejszyć ilość odpadów generowanych w przemyśle meblarskim. "W stolarstwie 

nie ma odpadów, są tylko elementy, które jeszcze nie znalazły swojego zastosowania". 

 

Obecnie nie ma centrum edukacji stolarskiej dla dorosłych. Osoby pracujące w stolarstwie 

są w większości samoukami, to znaczy są to osoby, które przeszły szkolenie w ramach pracy, 

a osoby, które ukończyły szkołę stolarską, są rzadkością. Ponadto przemysł meblarski nie 

koncentruje się na produkcji z punktu widzenia gospodarki o obiegu zamkniętym i nie 

postrzega wytwarzanych odpadów jako potencjalnego surowca. 

https://northmacedonia.un.org/mk/180460-pokazhi-mi-nekoi-raboti-od-programata-za-mali-grantovi-na-globalniot-ekoloshki-fond-gef-pmg
https://northmacedonia.un.org/mk/180460-pokazhi-mi-nekoi-raboti-od-programata-za-mali-grantovi-na-globalniot-ekoloshki-fond-gef-pmg
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Grupa 

docelowa 
Dorośli, którzy chcą nauczyć się stolarstwa. 

Oś czasu Są to warsztaty trwające od połowy lutego 2023 r. do połowy lipca 2023 r. 

Cele i 

zadania 

 

-Ogólnym celem projektu jest promowanie społecznie odpowiedzialnych i ekologicznych 

praktyk w stolarstwie w celu zmniejszenia ilości odpadów w przemyśle meblarskim poprzez 

stworzenie centrum stolarsko-edukacyjnego. 

    Konkretnym celem środowiskowym jest wykorzystanie co najmniej 1 tony materiału 

(głównie płyty wiórowej), który występuje jako pozostałość w procesach produkcyjnych 

przemysłu meblarskiego. 

 

Ramy 

kompetencji 

-Nabycie umiejętności osobistych, ponieważ w tym warsztacie edukacyjnym częścią 

warsztatów będą warsztaty umiejętności osobistych, podczas których będą mogli się tego 

nauczyć i zdobyć wiedzę oraz pewność siebie w zakresie podstawowych umiejętności 

stolarskich związanych z używaniem narzędzi ręcznych. 

Metodologia 

Praktyczny warsztat używania narzędzi w sposób, o którym można powiedzieć, że jest 

majsterkowaniem, próbą naprawienia lub ulepszenia czegoś w sposób przypadkowy lub 

doraźny (nieskoncentrowany). Metodologia oparta na doświadczeniach, uczeniu się na 

porażkach i nieustrukturyzowanym czasie na odkrywanie i wymyślanie. 

Wyniki i 

rezultaty 

Projekt jest w toku, ale oczekuje się promocji zrównoważonych praktyk w stolarstwie 

poprzez organizację 5 warsztatów dla łącznie 50 osób; umożliwienie 500 osobom 

korzystania z produktów wykonanych z materiałów, które w przeciwnym razie skończyłyby 

jako odpady; oraz dotarcie do co najmniej 10 000 osób za pośrednictwem mediów 

społecznościowych. 

 

Zorganizowanie warsztatów dla 10 osób będzie uważane za przygotowanie do zatrudnienia 

w przemyśle meblarskim, dzięki czemu zwiększy się potencjał osobisty co najmniej 5 osób 

i będą one miały możliwość zatrudnienia w przemyśle meblarskim. 
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Wnioski 

Jest to istotne dla projektu IDEA, ponieważ poprzez ponowne wykorzystanie odpadów 

(pozostałości) z przemysłu meblarskiego dorośli uczą się o gospodarce o obiegu zamkniętym 

i mogą być wyposażeni w praktyczną wiedzę, którą mogą wykorzystać w przyszłym 

zatrudnieniu. 

Inne 

informacje 

Warsztaty kosztują 30 000 denarów (mniej niż 500 euro) za łącznie 6 miesięcy. Zachęcamy 

do udziału kobiety. 

 

2. Cykl sztuki recyklingu 

Przegląd 

Tytuł Cykl sztuki recyklingu 

Lokalizacja Wieś Shlegovo, Kratovo, Macedonia 

Ramy czasowe 28.02.2022 

Współtwórcy Elena Arsovska 

Referencje 

https://www.youtube.com/@ellieart4233 

https://www.youtube.com/watch?v=0fUMjXIlQlY 

 

Opis 

Streszczenie 

Elena Arsovska to młoda kobieta, która tworzy biżuterię z plastikowych 

odpadów. Od lat tworzy biżuterię z plastikowych butelek. Przeprowadziła 

warsztaty dla nieformalnej grupy Smetlana na temat ponownego 

wykorzystania odpadów z tworzyw sztucznych poprzez sztukę, która 

może być również doceniona przez ludzi nie tylko dlatego, że jest piękna, 

ale może pomóc środowisku. 

https://www.youtube.com/@ellieart4233
https://www.youtube.com/watch?v=0fUMjXIlQlY
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Grupa docelowa 
Wszyscy, w każdym wieku zainteresowani ochroną środowiska i chcący 

nauczyć się robić koraliki z plastikowych butelek. 

Oś czasu 

Były to warsztaty prowadzone przez Elenę Arsovską z Art Cycle of 

Recycle, dla nieformalnej grupy Smetlana w dniu 05.03.2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=0fUMjXIlQlY  

Cele i zadania 

1. Tworzenie ekologicznej biżuterii 

2. Plastik może być postrzegany jako cenny materiał, a odpady to 

nie śmieci. 

 

Ramy kompetencji 

Kreatywność, negocjacje, umiejętności interpersonalne. Unikalne 

umiejętności artystyczne, które można doskonalić, a dzięki wytrwałości 

w przyszłości mogą zaowocować czymś większym. 

Metodologia 

Można powiedzieć, że jest to majsterkowanie, podejście edukacyjne, 

kładące nacisk na praktyczne, kreatywne rozwiązywanie problemów w 

celu niezamierzonego zdobycia wiedzy i umiejętności. 

Wyniki i rezultaty 

Więcej ludzi świadomych ekologicznie, więcej ludzi wykorzystujących 

swój (wolny) czas na robienie czegoś pożytecznego, a w niektórych 

przypadkach w pewien sposób opłacalnego. 

 Wnioski 

Jest to ważne dla projektu IDEA, ponieważ podnosząc w ten sposób 

świadomość na temat zanieczyszczenia plastikiem, promujesz także 

sztukę i możliwość sprzedaży biżuterii, którą tworzysz, jako sposób na 

rozpoczęcie czegoś dla siebie, co może się rozwinąć w przyszłości. 

Inne informacje  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0fUMjXIlQlY
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3. Pszczelarz dla podstawowego pszczelarstwa prowadzonego w zrównoważony sposób 

Przegląd 

Tytuł 
"Pszczelarz dla podstawowego pszczelarstwa prowadzonego w zrównoważony 

sposób". 

Lokalizacj

a 
Kochani, Macedonia Północna 

Ramy 

czasowe 
04.2021 - 08.2021 

Współtwórcy 

Zdruzhenie Jadrena Grupa od Bregalnichkiot Region Meden Istok Kochani 

(Stowarzyszenie Podstawowa Grupa pszczelarzy z regionu Bregalnica Honey East - 

Kochani) 

Referencj

e 

https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-

%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-

%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b

e-%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%b4%d1%80%d0%b6%d0%bb/ 

 

https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%

BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-

%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-

%D1%9C%D0%B5-

%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-

%D0%B2%D0%BE/  

Opis 

Streszczen

ie 

Stowarzyszenie Meden Istok oferuje szkolenie "Pszczelarz dla podstawowego 

pszczelarstwa prowadzonego w sposób zrównoważony", które zostało zweryfikowane 

przez Centrum Edukacji Dorosłych. Celem programu jest zdobycie przez uczestnika 

podstawowej wiedzy, umiejętności i kompetencji w zakresie stosowania podstawowych 

praktyk i technik produkcji pszczelarskiej w sposób zrównoważony. 

Grupa 

docelowa 

Wszystkie zainteresowane osoby, które chcą zaangażować się w pszczelarstwo i stosować 

metody biotechniczne, mają prawo ubiegać się o szkolenie. 

https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be-%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%b4%d1%80%d0%b6%d0%bb/
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be-%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%b4%d1%80%d0%b6%d0%bb/
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be-%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%b4%d1%80%d0%b6%d0%bb/
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be-%d0%bd%d0%b0-%d0%be%d0%b4%d1%80%d0%b6%d0%bb/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
https://aberdojde.mk/%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%82-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%83%D1%81-%D0%BD%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8-%D1%9C%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%BE/
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Oś czasu  4-miesięczny program od kwietnia do sierpnia 2021 r. 

Cele i 

zadania 

Celem programu jest zdobycie przez uczestnika podstawowej wiedzy, umiejętności i 

kompetencji w zakresie stosowania podstawowych praktyk i technik produkcji 

pszczelarskiej w sposób zrównoważony. 

Ramy 

kompetencji 

Rozwiązywanie problemów, organizacja, praktyczność w sensie zakładania pasieki w 

odpowiedniej lokalizacji,   

Metodologia 

Program ma charakter modułowy i składa się z 7 różnych modułów tematycznych o łącznej 

liczbie 110 godzin. Każdy moduł składa się z profesjonalnych treści teoretycznych, 

szkolenia praktycznego oraz oceny wiedzy teoretycznej i praktycznej. 

Profesjonalne treści teoretyczne są realizowane w sali lekcyjnej wyposażonej zgodnie z 

zasadami dotyczącymi standardów przestrzeni i wyposażenia, z niezbędnymi pomocami 

wizualnymi, narzędziami i sprzętem pszczelarskim. Część teoretyczna szkolenia jest 

prowadzona przez absolwenta inżyniera rolnictwa, magistra nauk rolniczych, doktora nauk 

rolniczych, doktora medycyny weterynaryjnej, absolwenta medycyny weterynaryjnej, 

magistra weterynarii lub doktora nauk weterynaryjnych. 

Szkolenie praktyczne prowadzone jest przez zarejestrowanego pszczelarza-praktyka, w 

zarejestrowanej stacjonarnej pasiece obserwacyjnej z uczestnikami podzielonymi na grupy, 

aby umożliwić im skuteczne i efektywne osiągnięcie wyznaczonych celów programu. 

Szkolenie praktyczne odbywa się zgodnie z warunkami pogodowymi i naturalnymi cyklami 

w pszczelarstwie 

Wyniki i 

rezultaty 

W wyniku programu uczestnik zostanie przeszkolony w zakresie: zakładania pasieki w 

odpowiedniej lokalizacji; rozpoznawania chorób pszczół i stosowania biotechnicznych 

metod radzenia sobie z chorobami; rozmnażania pszczół; karmienia i zimowania rodzin 

pszczelich; zbierania, przechowywania i pakowania produktów pszczelich; stosowania 

norm i kontroli produkcji; prawidłowego użytkowania maszyn, urządzeń i narzędzi w 

miejscu pracy oraz ochrony zdrowia i środowiska. 
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 Wnioski 

Jest to ważne dla projektu IDEA, ponieważ dzięki temu szkoleniu ludzie zostaną 

przeszkoleni w zakresie zrównoważonego pszczelarstwa, co oznacza mniejsze zużycie 

antybiotyków. Dzięki temu programowi edukacyjnemu i zastosowaniu koncepcji 

zrównoważonego pszczelarstwa pszczelarze będą mogli wytwarzać bezpieczne i wysokiej 

jakości produkty pszczelarskie ze szczególną dbałością o przyrodę i generować zyski 

ekonomiczne, wzmacniając w ten sposób rozwój obszarów wiejskich. 

 

 

 

1.16. Wnioski - Macedonia 

Kluczowe punkty z wyników ankiety: 

-Bezrobotni dorośli o niskich kwalifikacjach więcej respondentów nie uczestniczyło w szkoleniach ani 

żadnych możliwościach edukacyjnych (57% nie uczestniczyło), wymienia brak finansów jako największą 

barierę uniemożliwiającą im udział w takich szkoleniach (16 z 21 respondentów). Większość bezrobotnych 

dorosłych nie wie, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym (71,4%), ale uważa, że jest to coś ważnego, 

o czym powinni uzyskać więcej informacji (93,3%). Wysoki odsetek bezrobotnych dorosłych (95,2%) nie 

jest informowany o przykładach szkoleń z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym i umiejętności 

związanych z pracą zespołową dla bezrobotnych. Najbardziej interesującą sesją z ankiety, w której chcą 

uczestniczyć, jest budowanie zespołu, ale są również zainteresowani dobrymi praktykami w gospodarce o 

obiegu zamkniętym. 

-Interesariusze - Większość interesariuszy ma przykłady swoich szkoleń we własnych firmach / 

instytucjach (90%) lub w jakiejś formie edukacji i zna przykłady szkoleń związanych z gospodarką o obiegu 

zamkniętym, takich jak kompostowanie (10%), instalatorzy paneli fotowoltaicznych (10%). Większość 

interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, uważa, że sesje dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym 

są czymś, co zainteresuje dorosłych i zwiększy ich szanse na rynku pracy. Uważają również, że sesje 

dotyczące budowania zespołu (15 z 20 interesariuszy), przełamywania lodów (14 z 20 interesariuszy) są 

ważne i będą przydatne dla przyszłego zatrudnienia nisko wykwalifikowanych dorosłych. Badanie 

wykazało, że ćwiczenia symulacyjne dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym są również ważnym 

tematem w szkoleniu dorosłych. 

Ogólnie rzecz biorąc, dorośli bezrobotni (45+) są zainteresowani większymi możliwościami, które są 

bezpłatne i zgodne z ich zainteresowaniami, a zainteresowane strony mają możliwości edukacyjne dla 

dorosłych, które mogą przyczynić się do ich kwalifikacji i zatrudnienia.  
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1.17. Porównanie danych z raportów krajowych 

1.17.1. Bezrobotni dorośli w wieku 45+ 

Potrzeby 

1. Czy brałeś udział w programie edukacyjnym, kursie, szkoleniu lub warsztacie w ciągu ostatnich 5 lat? 

 

Wykres 1. Odsetek bezrobotnych dorosłych, którzy uczestniczyli w szkoleniach w ciągu ostatnich 5 lat w 

krajach partnerskich  

W 4 krajach partnerskich, Bośni i Hercegowinie, Polsce, Włoszech i Macedonii, na ankietę online 

odpowiedziało 20, 45, 32 i 21 bezrobotnych dorosłych w wieku powyżej 45 lat. Zgodnie z wynikami, 

najwyższy odsetek dorosłych, którzy uczestniczyli w szkoleniach, wynosi 95% we Włoszech, następnie w 

Bośni i Hercegowinie 70%, Macedonii 42,9% i Polsce 26,67%.2. Na pytanie, jeśli uczestniczyłeś, w ilu 

szkoleniach uczestniczyłeś, odpowiedzi były różne w różnych krajach. 

2. Jeśli tak, to w ilu z nich uczestniczyłeś? 

 

• Jeśli chodzi o liczbę szkoleń, spośród tych, które odbyły się w Polsce, wszystkie oosby odbyły od 

1 do 5 szkoleń. W Macedonii 77,77% osób  uczestniczyło w 1-5 szkoleniach, a 11,11 uczestniczyło 

w maks. 10 szkoleniach i więcej niż 10 szkoleniach. 
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• We Włoszech 87% uczestniczyło w jednym lub dwóch szkoleniach, podczas gdy w Bośni i 

Hercegowinie odsetek ten wynosi od 6 do 10, a następnie od 1 do 5 szkoleń, w których uczestniczyli 

bezrobotni.  

3. Na pytanie, czy w ciągu ostatnich 5 lat uczestniczyłeś/uczestniczyłaś w którymkolwiek z poniższych 

kursów, odpowiedzi były następujące: 

 

Wykres 3. Różne rodzaje szkoleń, w których uczestniczyli bezrobotni dorośli w krajach partnerskich (liczba 

respondentów odpowiadających na pytanie wielokrotnego wyboru) 

• W Bośni i Hercegowinie największa liczba respondentów odpowiedziała, że jest to kształcenie 

otwarte lub na odległość, a następnie kursy mające na celu uzyskanie formalnych kwalifikacji, 

kształcenie pozaformalne i mniejsza liczba respondentów uczestniczyła w warsztatach, 

seminariach i innych kursach. 

• Polska, gdzie najmniejsza liczba respondentów uczestniczyła w możliwościach edukacyjnych, ci, 

którzy uczestniczyli, uczęszczali na kursy w celu uzyskania formalnych kwalifikacji, na warsztaty 

i seminaria, kształcenie otwarte lub na odległość, lekcje prywatne. Nikt nie uczestniczył w 

szkoleniu w miejscu pracy w ciągu ostatnich 5 lat, ponieważ respondenci byli bezrobotni. 
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• We Włoszech większość osób uczestniczyła w kursach w celu uzyskania formalnych kwalifikacji, 

szkoleniach w miejscu pracy, a mniej w warsztatach lub seminariach. Nikt nie uczestniczył w 

kształceniu otwartym lub na odległość ani w kształceniu pozaformalnym. 

• W Macedonii większość osób uczestniczyła w szkoleniach w miejscu pracy, podczas gdy nikt nie 

uczestniczył w kształceniu otwartym lub na odległość, a tylko jedna osoba uczestniczyła w kursie 

w celu uzyskania formalnych kwalifikacji. 

  

4. Na pytanie, czy uczestniczyłeś w zajęciach edukacyjnych, wymień temat, były to odpowiedzi udzielone 

przez bezrobotnych dorosłych w 4 krajach partnerskich: 

 

• W Bośni i Hercegowinie: Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na kwestionariusz uczestniczyli 

w: Kursy językowe najczęściej, a następnie PR, HR i administracyjno-informatyczne. 

• W Polsce bezrobotni dorośli uczestniczyli w kursach dotyczących różnych tematów, głównie 

umiejętności komputerowych, umiejętności miękkich, ekonomii społecznej, spawania, 

księgowości, kursów biurowych. 

• We Włoszech bezrobotni dorośli w wieku powyżej 45 lat uczestniczyli w kursach "Obywatelstwo 

i zrównoważony rozwój biznesu", "Marketing cyfrowy" i "Zarejestrowany technik behawioralny". 

• W Macedonii bezrobotni dorośli uczestniczyli w kursach przedsiębiorczości dla kobiet, kursach 

informatycznych, kursach komputerowych, szkoleniach w zakresie bezpieczeństwa i higieny 

pracy, szkoleniach w zakresie pracy z żywnością i utrzymania higieny, marketingu cyfrowym, 

umiejętnościach sprzedaży, instalacjach dla przemysłu samochodowego, kursach języka 

niemieckiego, narzędziach edukacyjnych dla bezrobotnych. 
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5. Na pytanie, jakie bariery uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w możliwościach edukacyjnych, 

odpowiedzi są następujące: 

 
 

 

Na to pytanie mamy różne odpowiedzi:  

• W Bośni i Hercegowinie bezrobotni dorośli uważają brak czasu ze względu na pracę, 

obowiązki rodzinne i finanse za największe bariery. 

• W Polsce jest to brak finansów i brak miejsca, które im odpowiada, ale brak czasu ze 

względu na pracę nie jest według nich barierą 

• We Włoszech, brak czasu ze względu na pracę i brak finansów, ale nie miejsce szkolenia 

lub brak czasu ze względu na pracę. 

• W Macedonii największą barierą dla osób nieuczestniczących w tych zajęciach jest brak 

pieniędzy na opłacenie kursów. 
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Profil 

1. Jeśli chodzi o profil, pierwsze pytanie dotyczyło najwyższego wykształcenia uzyskanego przez 

bezrobotnych dorosłych. Wyniki przedstawiono na poniższym wykresie. 

 

 
 

Wykres 6. Formalne wykształcenie bezrobotnych dorosłych 

 

• W 3 z 4 krajów (Polska, Włochy i Macedonia) najwyższy odsetek bezrobotnych dorosłych, 

którzy odpowiedzieli na ankietę online, wymienił wykształcenie średnie jako najwyższy 

uzyskany stopień wykształcenia, odpowiednio 72,1%, 70% i 57,1%. 

• W Bośni i Hercegowinie najwyższy odsetek bezrobotnych odpowiedział, że ma tytuł 

licencjata, ale także najwyższy odsetek (30%) odpowiedział, że ma wykształcenie 

podstawowe. 
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• W Macedonii bezrobotni dorośli, którzy udzielili odpowiedzi wymienili, że należą do 

wszystkich 4 różnych grup edukacyjnych. 

• W Polsce bezrobotni dorośli mają wykształcenie podstawowe z około 23%, co jest drugim 

najwyższym wynikiem we wszystkich krajach partnerskich projektu. 

 

3. Płeć bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankietę: 

 

 

Wykres 7. Płeć bezrobotnych dorosłych 

We wszystkich krajach około lub ponad 60% bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankietę to 

kobiety, z wyjątkiem Polski, gdzie ponad 60% stanowili mężczyźni. 
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4. Miejsce zamieszkania bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankietę: 

 

Wykres 8. Miejsce zamieszkania bezrobotnych dorosłych według miejsca zamieszkania 

 

• W 2 z 4 krajów większość respondentów badania mieszka w środowisku miejskim: Bośnia i 

Hercegowina 60% i Polska 67,44%. 

• W Macedonii odsetek bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli na ankietę online wynosi 

ponad 90%, podczas gdy w Polsce jest to 67,44%. 

• We Włoszech mamy taką samą liczbę osób mieszkających w miastach i na przedmieściach. 

• We Włoszech oraz w Bośni i Hercegowinie mamy ludzi, którzy żyją we wszystkich trzech 

środowiskach. 
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5. Osoby, które odpowiedziały, że mieszkają w mieście, podały wielkość miasta, w którym mieszkają: 

 

• W Bośni i Hercegowinie oraz w Polsce większość bezrobotnych dorosłych, którzy odpowiedzieli 

na ankietę, mieszka w mieście średniej wielkości (około 55%). 

• W Bośni i Hercegowinie, Polsce i Macedonii 35-39% mieszka w małych miastach liczących mniej 

niż 100 000 mieszkańców. 

• W Macedonii ponad 50% (52,4%) mieszka w dużym mieście liczącym ponad 500 000 

mieszkańców. 

•  We Włoszech osoby, które odpowiedziały, że mieszkają w mieście, według wielkości miasta, 

większość z nich mieszka w dużych miastach z ponad 500 000 mieszkańców, a następnie w 

średnich miastach z 100 000 do 500 000 mieszkańców. 
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Umiejętności 

1. Które z poniższych słów już znasz? 

 

Wykres 9. Warunki zainteresowania projektem, które bezrobotni dorośli już znają 

• Budowanie zespołu to słowo, które bezrobotni dorośli znają już w Polsce, Włoszech i Macedonii, 

w Bośni i Hercegowinie to przełamywanie lodów. 

• W Polsce bezrobotni dorośli są najmniej zaznajomieni z gospodarką o obiegu zamkniętym. 

• We Włoszech współprojektowanie, rzemiosło z tworzyw sztucznych i przełamywanie lodów mają 

mniej więcej taką samą liczbę respondentów, co liczba osób, która odpowiedziała, że znają to 

słowo. 

• W Macedonii oraz Bośni i Hercegowinie współprojektowanie to słowo, o którym najmniej osób 

odpowiedziało, że jest im znane. 

 

2. Które z tych umiejętności chciałbyś poprawić? 
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Wykres 10. Umiejętności, których doskonaleniem zainteresowani są bezrobotni dorośli 

 

• W Bośni i Hercegowinie większość bezrobotnych dorosłych odpowiedziała, że są zainteresowani 

poprawą współpracy z innymi (budowanie zespołu), podczas gdy nikt nie odpowiedział na pytanie 

o recykling (gospodarka o obiegu zamkniętym lub współprojektowanie). 

• W Polsce większość ludzi jest zainteresowana poprawą recyklingu i rzemiosła z tworzyw 

sztucznych, ale też nikt nie odpowiedział na współprojektowanie. 

• We Włoszech większość respondentów jest zainteresowana współprojektowaniem, podczas gdy 

najmniej jest zainteresowanych poprawą łączności z innymi lub łatwą współpracą z innymi. 

• W Macedonii bezrobotni dorośli w wieku 45+, którzy odpowiedzieli na ankietę online, są najmniej 

zainteresowani rzemiosłem z tworzyw sztucznych, podczas gdy wszystkie inne tematy interesują 

ich prawie w równym stopniu. 
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2. Na pytanie, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym, bezrobotni dorośli odpowiedzieli 

następująco: 

 

Wykres 11. Odsetek osób w krajach partnerskich zaznajomionych z gospodarką o obiegu zamkniętym 

 

• Bezrobotni dorośli w Bośni i Hercegowinie oraz we Włoszech mają podobny odsetek wiedzy na 

temat gospodarki o obiegu zamkniętym, odpowiednio 45 i 50%. 

• Ponad 70% bezrobotnych, którzy odpowiedzieli na ankietę w Polsce i Macedonii, nie wie, czym 

jest gospodarka o obiegu zamkniętym. 
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4. Czy uważasz, że ważne jest, aby być bardziej poinformowanym o gospodarce o obiegu zamkniętym? 

 

Wykres 12. Znaczenie informacji o gospodarce o obiegu zamkniętym w krajach partnerskich 

• Według odpowiedzi ważne jest, aby bezrobotni dorośli byli informowani o gospodarce o obiegu 

zamkniętym. 

• Odsetki te wahają się od 60% w Bośni i Hercegowinie, 79,4% w Polsce, 95,2% w Macedonii i 

100% we Włoszech. 
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5. Oceń w skali od 1 do 5, jak ważne jest dla Ciebie doskonalenie umiejętności w zakresie: 

Łatwo łącz się z innymi i współpracuj z nimi. 

a) Jak bardzo jesteś zainteresowany tym tematem? 

b) Na ile prawdopodobne jest, że ten temat poprawi Twoje perspektywy na rynku pracy? 

 

 

Wykres 13. Średnia ocena w skali od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo bezrobotni dorośli są zainteresowani 

tematem i jak prawdopodobne jest, że ten temat poprawi ich perspektywy na rynku pracy 

• We wszystkich krajach partnerskich osoby są zainteresowane tematem, ze średnią oceną 3,75 na 5 

we Włoszech, 4 w Bośni i Hercegowinie oraz Polsce i 4,24 w Macedonii. 
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• We wszystkich krajach partnerskich osoby uważają, że wiedza na ten temat poprawi ich 

perspektywy na rynku pracy, w Bośni i Hercegowinie 3,7 na 5, we Włoszech 4, w Macedonii 4,05, 

a w Polsce 4,3. 

 

6. Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym 

 

Wykres 14. Średnia ocena od 1 do 5 bezrobotnych dorosłych zainteresowanych tematem, którzy uważają, 

że temat ten poprawi ich perspektywy na rynku pracy 

• We Włoszech i Macedonii osoby są zainteresowane tematem sesji teoretycznej na temat gospodarki 

o obiegu zamkniętym, średnio odpowiednio 3,75 i 3,86, w Bośni i Hercegowinie średnia ocena 

wynosi 3,35. 

• Bezrobotni dorośli w Polsce są najmniej zainteresowani tym tematem, a także uważają, że nie 

poprawi to ich perspektyw na rynku pracy, średnio 2,27. 

• Bezrobotni dorośli we Włoszech i Macedonii uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku 

pracy ze średnią oceną odpowiednio 4 i 3,71, podczas gdy dla osób w Bośni i Hercegowinie ocena 

ta wynosi 3,35 na 5. 
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7. Symulacja biznesowa gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

Wykres 15. Średnia ocena w skali od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo osoby są zainteresowane i uważają, 

że poprawi to rynek pracy w perspektywie ćwiczenia biznesowego w zakresie gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 

 

• We Włoszech bezrobotni dorośli są najbardziej zainteresowani ćwiczeniami biznesowymi w 

zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym ze średnią oceną 4,75 na 5, w Macedonii jest to 3,62, w 

Bośni 3,3 na 5, a w Polsce 2,6. 

• W Polsce osoby są najmniej zainteresowane tym tematem i uważają, że nie poprawi to ich 

perspektyw na rynku pracy ze średnią 2,26. 

• We Włoszech wszyscy respondenci odpowiedzieli, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy, 

w porównaniu z Macedonią 3,52 i Bośnią i Hercegowiną 3,3 na 5.  
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8. Dobre praktyki w zakresie przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

 

Wykres 16. Średnia ocena w skali od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo osoby są zainteresowane dobrymi 

praktykami w zakresie przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym i jak prawdopodobne jest, że 

poprawi to ich perspektywy na rynku pracy 

 

• Bezrobotni dorośli w Macedonii, Włoszech oraz Bośni i Hercegowinie są średnio bardziej 

zainteresowani tym tematem niż mieszkańcy Polski. 

• Bezrobotni dorośli w trzech wyżej wymienionych krajach uważają, że poprawi to ich perspektywy 

na rynku pracy, bardziej  niż bezrobotni dorośli w Polsce. 
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9. Sesja teoretyczna na temat rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

 

 

Wykres 17. Średnia ocena bezrobotnych dorosłych w skali od 1 do 5, jak bardzo są zainteresowani tym 

tematem i jak prawdopodobne jest, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy 

• Bezrobotni w Macedonii są najbardziej zainteresowani sesją teoretyczną na temat rzemiosła z 

tworzyw sztucznych ze średnią 3,43 i są bardziej zainteresowani niż bezrobotni dorośli w Polsce, 

Bośni i Hercegowinie oraz we Włoszech. 

• Bezrobotni dorośli we Włoszech uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy ze średnią 

3,75, która jest wyższa niż średnie w pozostałych 3 krajach partnerskich. 
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10. Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - ryzyko i wytyczne. 

 

 

Wykres 18 Średnia ocena w skali od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo bezrobotni dorośli są zainteresowani 

tematem  Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych i jak prawdopodobne jest, że poprawi to ich 

perspektywy na rynku pracy. 

 

• Ogólnie rzecz biorąc, ludzie są najbardziej zainteresowani tym tematem w Macedonii, 

podczas gdy bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankietę online, są średnio mniej 

zainteresowani w Bośni i Hercegowinie oraz we Włoszech. 

• Ten sam trend obserwowany jest w 4 krajach partnerskich w odniesieniu do 

prawdopodobieństwa poprawy ich perspektyw na rynku pracy. 
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11. Sesja majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

 

Wykres 19. Średnia ocena od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo bezrobotni dorośli są zainteresowani sesją 

Majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych i jak bardzo poprawi to ich perspektywy na rynku 

pracy 

• Bezrobotni dorośli we Włoszech i Macedonii są bardziej zainteresowani sesją majsterkowania 

podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych niż bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankietę 

w Bośni i Hercegowinie oraz Polsce. 

• Bezrobotni dorośli we Włoszech i Macedonii uważają, że jest bardziej prawdopodobne, że poprawi 

to ich perspektywy na rynku pracy, bardziej  niż bezrobotni dorośli w Bośni i Hercegowinie oraz 

Polsce. 
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12. Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania. 

 

 
 

Wykres 20. Średnia ocena w skali od 1 do 5 na temat tego, jak bardzo bezrobotni dorośli są zainteresowani 

i uważają, że poprawi to ich perspektywy na rynku pracy dla Sesji teoretycznej i praktycznej na temat 

współprojektowania 

 

3,25

3,76

4,75

3,9

3,1

3,93

4,75

3,62

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

Bosnia and Herzegovina Poland Italy Macedonia

Teoretyczna i praktyczna sesja współprojektowania

Seria 1 Seria 2



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             92 
 
 

• Bezrobotni dorośli, którzy odpowiedzieli na ankietę we Włoszech, są najbardziej 

zainteresowani tym tematem, bardziej niż Polska i Macedonia, podczas gdy Bośnia i 

Hercegowina jest średnio najmniej zainteresowana tym tematem. 

• Bezrobotni dorośli w wieku 45+ we Włoszech, Polsce i Macedonii uważają średnio, że 

poprawi to ich perspektywy na rynku pracy bardziej niż respondenci w Bośni i 

Hercegowinie. 

13. Czy znasz przykłady szkoleń z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym i pracy zespołowej 

związanych z umiejętnościami dla bezrobotnych? Jeśli tak, prosimy o podanie przykładów. 

 

• W Polsce i Macedonii odsetek bezrobotnych dorosłych, którzy nie znają żadnych szkoleń 

w dziedzinach związanych z projektami, jest wysoki. W Polsce wszyscy respondenci nie 

znają żadnych przykładów, podczas gdy w Macedonii tylko jeden z nich zna przykłady z 

branży kreatywnej. 

• We Włoszech oraz Bośni i Hercegowinie bezrobotni dorośli nie są informowani o 

szkoleniach z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym i umiejętności pracy zespołowej 

dla bezrobotnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.17.2. Interesariusze 

1. Typ interesariusza 
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Wykres 21. Rodzaj udziałowców w krajach partnerskich 

• W Macedonii 66,4% to organizacje non-profit, we Włoszech 55%, a w Polsce odsetek ten wynosi 

39,53%. 

• W Polsce większość interesariuszy to firmy i jednoosobowe działalności gospodarcze, w 

porównaniu do 45% we Włoszech, 45% w Bośni i Hercegowinie oraz 33,6% w Macedonii. 

• W Bośni i Hercegowinie odsetek ten wynosi 55% organizacji non-profit i 45% firm. 

 

 

2. Rodzaj instytucji 

• Ogólnie rzecz biorąc, interesariusze w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym, 

majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych są prywatni, w Bośni i Hercegowinie odsetek 
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ten wynosi 63,6% prywatnych do 36,4% publicznych, w Polsce stosunek prywatno-publiczny 

wynosi 75% do 25%, a w Macedonii 90%-10%. 

• Dokładny odsetek prywatnych i publicznych interesariuszy w dziedzinie gospodarki o obiegu 

zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania oraz rzemiosła z tworzyw 

sztucznych we Włoszech jest trudny do określenia. Sektor prywatny prawdopodobnie stanowi 

znaczną część interesariuszy w tej dziedzinie. 

Potrzeby 

1. Czy masz przykłady szkoleń w swojej firmie/instytucji? 

 

Wykres 24. Odsetek szkoleń w firmach interesariuszy w krajach partnerskich 

• We Włoszech wszyscy interesariusze mają przykłady w swoich firmach/instytucjach. 

• W Macedonii odsetek ten jest również wysoki i wynosi 90%, w Polsce jest to 60,5%, podczas gdy 

w Bośni i Hercegowinie 35% interesariuszy ma przykłady w swoich firmach. 
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2. Czy znasz inne przykłady szkoleń z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym i pracy zespołowej 

związanych z umiejętnościami dla bezrobotnych? 

 

Wykres 25. Inne przykłady szkoleń z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym w krajach partnerskich 

 

• W Macedonii 40% wszystkich interesariuszy zna inne przykłady szkoleń. Szkolenia te obejmują: 

stolarstwo, rzemiosło z tworzyw sztucznych, kompostowanie, obsługę odpadów, instalację paneli 

słonecznych, ponowne wykorzystanie mebli. 

• W Polsce 12% interesariuszy zna inne przykłady szkoleń w dziedzinach istotnych dla projektu, 

60% z nich zna szkolenia z zakresu umiejętności komputerowych, a po 20% zna szkolenia z zakresu 

umiejętności miękkich i gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• We Włoszech tylko 20% zna przykłady, podczas gdy w Bośni i Hercegowinie interesariusze nie 

wiedzą o innych powiązanych szkoleniach. 
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3. Jaki rodzaj kursu dla bezrobotnych byłby najbardziej skuteczny? 

 

• W Polsce i Macedonii najskuteczniejszym sposobem byłaby fizyczna obecność na kursach w taki 

czy inny sposób, podczas gdy w Bośni interesariusze najczęściej odpowiadali, że najskuteczniejsze 

byłyby kursy hybrydowe (fizyczne plus online). 

• We Włoszech większość interesariuszy uważa, że szkolenia praktyczne z praktycznymi 

umiejętnościami będą najbardziej efektywne, niektórzy z nich odpowiedzieli, że z fizyczną 

obecnością (niektórzy opowiedzieli się za typem hybrydowym, fizyczny + online), inni twierdzili, 

że istnieje potrzeba oferowania kursów, które dają kwalifikacje i przygotowują do określonej pracy. 

4. Jakie bariery uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w szkoleniach i programach edukacyjnych? 
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Jakie bariery uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w 
programach szkoleniowych i edukacyjnych?

Brak czasu ze względu na pracę

Brak czasu spowodowany obowiązkami rodzinnymi

Brak środków finansowych na opłacenie kursów

Szkolenia nie są oferowane w miejscu, które im odpowiada.

Wymagania wstępne dotyczące szkolenia

Inne
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Wykres 26. Jakie bariery uniemożliwiają dorosłym uczestnictwo w programach szkoleniowych i 

edukacyjnych? 

• W Bośni i Hercegowinie, według interesariuszy, największą barierą dla nieuczestniczenia w 

zajęciach jest brak czasu ze względu na pracę. 

• W Polsce największą barierą jest brak czasu ze względu na brak środków finansowych na opłacenie 

kursów, podczas gdy warunki szkolenia i miejsce nie stanowią bariery. 

• We Włoszech trzy z powodów, na które odpowiedziała podobna liczba interesariuszy, to: brak 

czasu z powodu obowiązków rodzinnych, brak środków finansowych na opłacenie kursów i 

miejsce szkoleń. 

• W Macedonii brak środków finansowych na opłacenie kursów jest największym powodem 

nieuczestniczenia w nich według interesariuszy, a następnie brak czasu ze względu na pracę i 

miejsce szkolenia. 

Umiejętności 

1. Jakie umiejętności powinien posiadać lub nabyć dorosły, aby zostać zatrudnionym w Twojej firmie? 

• W Bośni i Hercegowinie, Polsce i Macedonii największy odsetek interesariuszy uważa 

umiejętności komunikacyjne za najważniejsze dla zatrudnienia, odpowiednio 80%, 53% i 40%. 

• W Polsce mamy wiele przykładów z tylko 1 odpowiedzią, takich jak: obsługa elektronarzędzi, 

spawarek, podnośników koszowych, obsługa komputera, kas fiskalnych, obsługa urządzeń 

płatniczych, praktyczne umiejętności, które można wykorzystać od drugiego dnia pracy 

(bezpieczeństwo, RODO i HR). 

• We Włoszech interesariusze, którzy odpowiedzieli na ankietę, wymienili umiejętności cyfrowe i 

informatyczne jako najważniejsze umiejętności, które bezrobotni dorośli powinni posiadać lub 

nabyć, aby znaleźć zatrudnienie związane z pracą i ogólnie te wymagane przez firmy. 
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2. Które z poniższych umiejętności już znasz? 

 

 

Wykres 27. Znajomość umiejętności wśród interesariuszy 

 

• W Polsce, Włoszech oraz Bośni i Hercegowinie interesariusze są już zaznajomieni z budowaniem 

zespołu, bardziej niż z innymi tematami, podczas gdy w Macedonii dwa najbardziej znane 

interesariuszom tematy to gospodarka o obiegu zamkniętym i budowanie zespołu. 

• W Polsce interesariusze nie są zaznajomieni z pracami plastycznymi, przełamywaniem lodów i 

współprojektowaniem (w porównaniu z ich znajomością budowania zespołu). 

• W Macedonii interesariusze nie są zaznajomieni ze współprojektowaniem, a w Bośni i 

Hercegowinie gospodarka o obiegu zamkniętym, współprojektowanie i rzemiosło z tworzyw 

sztucznych to tematy, które są im mniej znane. 

• We Włoszech rękodzieło z tworzyw sztucznych jest tematem, z którym interesariusze są najmniej 

zaznajomieni. 
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2. Które z poniższych umiejętności już znasz?

Łamanie lodu Budowanie zespołu

Gospodarka o obiegu zamkniętym Rękodzieło z tworzyw sztucznych

Co Design
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3. Oceń następujące umiejętności od 1 do 5 w wybranych kategoriach dla bezrobotnych dorosłych. 

 

Przełamywanie lodów i budowanie zespołu 

Jak  

a) Czy ten temat byłby interesujący dla bezrobotnych dorosłych? 

b) istotne? 

c) prawdopodobieństwo poprawy ich perspektyw na rynku pracy? 

 

 

Wykres 28. Przełamywanie lodów i budowanie zespołu według interesariuszy 

• Przełamywanie lodów i budowanie zespołu to tematy, które interesariusze uważają za interesujące, 

istotne i mogące poprawić ich perspektywy na rynku pracy bardziej w Bośni i Hercegowinie oraz 

Polsce niż w Macedonii i we Włoszech. 
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Przełamywanie lodów i budowanie zespołu

Interesujące Istotne Prawdopodobieństwo poprawy perspektyw na rynku pracy
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• We Włoszech interesariusze ocenili go wyżej, ponieważ jest bardziej prawdopodobne, że poprawi 

to ich perspektywy na rynku pracy. 

 

4. Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

 

Wykres 29. Sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu zamkniętym według interesariuszy w skali od 

1 do 5 

• Interesariusze w Bośni i Hercegowinie uważają, że sesja teoretyczna na temat gospodarki o obiegu 

zamkniętym jest interesująca, istotna i może poprawić perspektywy rynku pracy w porównaniu z 

pozostałymi trzema krajami partnerskimi. 

• Interesariusze w Bośni i Hercegowinie uważają ten temat za mniej interesujący, istotny i mogący 

poprawić ich perspektywy na rynku pracy w porównaniu z interesariuszami w Bośni i 

Hercegowinie, Włoszech i Macedonii. 
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6. Symulacja biznesowa gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

Wykres 29. Symulacja biznesowa gospodarki o obiegu zamkniętym według interesariuszy. 

• Średnio rzecz biorąc, interesariusze w Bośni i Hercegowinie uważają ten temat za interesujący, 

istotny i mogący poprawić ich perspektywy na rynku pracy bardziej niż w innych krajach. 

• Macedońscy interesariusze uważają, że jest to średnio od 3,8 do 3,95, podczas gdy interesariusze 

w Polsce uważają, że jest to mniej niż w innych krajach, a średnia waha się od 2,85 do 3,05. 

 

 

 

 

 

4,6

2,81

3,5
3,8

4,3

3,05
3,5

3,85
4,15

2,86

4 3,95

0

1

2

3

4

5

Bosnia and Herzegovina Poland Italy Macedonia

Symulacja biznesowa gospodarki o obiegu zamkniętym

Interesujące dla bezrobotnych dorosłych

Istotne

Prawdopodobieństwo poprawy perspektyw na rynku pracy



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             102 
 
 

7. Dobre praktyki dotyczące przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym 

 

 

Wykres 31. Dobre praktyki w przedsiębiorstwach gospodarki o obiegu zamkniętym 

 

• Interesariusze uważają, że sesja na temat dobrych praktyk w przedsiębiorstwach gospodarki o 

obiegu zamkniętym jest najbardziej interesująca dla bezrobotnych dorosłych w Bośni i 

Hercegowinie ze średnią 4,7, a najmniej interesująca w Polsce. 

• Jeśli chodzi o istotność, w Bośni i Hercegowinie oraz Macedonii interesariusze odpowiedzieli 

średnio 3,9 i 3,75, podczas gdy we Włoszech średnia wynosi 3, a najmniej w Polsce - 2,67. 

• W Bośni i Hercegowinie, Włoszech i Macedonii interesariusze uważają, że temat ten poprawi 

perspektywy bezrobotnych na rynku pracy, bardziej niż interesariusze w Polsce (średnia 2,77). 
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8. Sesja teoretyczna na temat rzemiosła z tworzyw sztucznych 

 

Wykres 32. Średnia ocena wystawiona przez interesariuszy w skali od 1 do 5 dla krajów partnerskich na 

temat sesji teoretycznej dotyczącej rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• Interesariusze z Bośni i Hercegowiny, Włoch i Macedonii uważają, że sesja teoretyczna na temat 

rzemiosła z tworzyw sztucznych jest bardziej interesująca, istotna i może poprawić perspektywy 

bezrobotnych dorosłych na rynku pracy niż interesariusze w Polsce. 
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9. Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - ryzyko i wytyczne. 

 

Wykres 33. Średnia ocena od 1 do 5 w krajach partnerskich w kwestii zarządzania rzemiosłem z tworzyw 

sztucznych - ryzyko i wytyczne.  

• Interesariusze w Bośni i Hercegowinie oraz Macedonii, w skali od 1 do 5, uważają ten temat za 

bardziej interesujący, istotny i mogący poprawić perspektywy bezrobotnych na rynku pracy, niż 

interesariusze we Włoszech i w Polsce. 
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10. Sesja majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

 

 

Wykres 34. Średnia ocena od 1 do 5 na pytanie o to, jak interesująca, istotna i mogąca poprawić 

perspektywy na rynku pracy jest sesja majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

• Interesariusze w Bośni i Hercegowinie uważają ten temat za bardziej interesujący, istotny i mogący 

poprawić perspektywy na rynku pracy niż interesariusze w innych krajach.  

• Interesariusze w Polsce uważają ten temat za mniej istotny, interesujący i mogący poprawić 

perspektywy na rynku pracy niż interesariusze w innych krajach. 
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11. Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania. 

 

Wykres 35. Średnia ocena interesariuszy w krajach partnerskich na temat tego, jak interesująca, istotna i 

mogąca poprawić perspektywy na rynku pracy bezrobotnych osób dorosłych w wieku 45+ jest sesja 

teoretyczna i praktyczna na temat współprojektowania. 

 

• Interesariusze we Włoszech uważają, że sesja teoretyczna i praktyczna na temat 

współprojektowania jest bardziej interesująca, istotna i może poprawić perspektywy bezrobotnych 

dorosłych na rynku pracy niż interesariusze w pozostałych 3 krajach. 

• Według interesariuszy w Macedonii temat ten jest mniej istotny, interesujący i może poprawić 

perspektywy rynku pracy. 
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12. Czy znasz jakieś firmy, które zatrudniają dorosłych o niskich kwalifikacjach? 

 

Wykres 36. Firmy zatrudniające dorosłych o niskich kwalifikacjach 

• W Polsce interesariusze znają firmy, które zatrudniają bezrobotnych dorosłych o niskich 

kwalifikacjach, ale nie wspomnieli o żadnych stanowiskach. 

• W Bośni i Hercegowinie 20% wspomniało, że zna takie firmy, z firmami budowlanymi i strefami 

przemysłowymi jako możliwymi miejscami pracy. 

• W Macedonii zainteresowane strony w 40% znają takie stanowiska i podobnie jak w Bośni i 

Hercegowinie wymieniły strefy przemysłowe i firmy budowlane. 

• We Włoszech 100% interesariuszy zna przykłady takich firm.  
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1.18. Badania Desk research dotyczące dobrych praktyk w zakresie gospodarki o obiegu 

zamkniętym, majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• W Polsce istnieje szereg szkoleń z zakresu Gospodarki o obiegu zamkniętym skierowanych do 

szerokiego grona odbiorców, w tym osób bezrobotnych. Koncentrują się one na teorii, 

praktycznych rozwiązaniach i regulacjach prawnych związanych z tematyką gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Druga grupa kursów związana jest z działalnością rzemieślniczą, rękodziełem i 

rzemiosłem artystycznym. Kursy są przeznaczone dla szerokiego grona osób, które chcą poszerzyć 

swoje kwalifikacje, a kursy obejmujące zarówno gospodarkę o obiegu zamkniętym, jak i sztukę i 

rzemiosło są rzadkością. 

• W Macedonii na potrzeby projektu przedstawiono trzy dobre praktyki. Pierwszą z nich były 

warsztaty stolarskie, których ogólnym celem było promowanie społecznie odpowiedzialnych i 

ekologicznych praktyk w stolarstwie, aby zmniejszyć ilość odpadów w przemyśle meblarskim 

poprzez stworzenie centrum edukacyjnego stolarstwa, a konkretnym celem środowiskowym jest 

wykorzystanie co najmniej 1 tony materiału (głównie płyty wiórowej), który występuje jako 

pozostałość w procesach produkcyjnych przemysłu meblarskiego.  Drugą dobrą praktyką były 

warsztaty prowadzone przez młode kobiety na temat tworzenia biżuterii z odpadów z tworzyw 

sztucznych oraz warsztaty wideo na you tube i osobiście z nieformalną grupą Smetlana. Trzecia 

praktyka dotyczyła zrównoważonego pszczelarstwa, ustrukturyzowanego programu lokalnego 

stowarzyszenia zweryfikowanego przez Centrum Edukacji Dorosłych w Macedonii. Wszystkie 

trzy dobre praktyki mogą zaowocować praktycznymi umiejętnościami, które mogą zaowocować 

przyszłym zatrudnieniem. Praktyczny warsztat stolarski trwa 6 miesięcy i ma być płatny 500 euro. 

• We Włoszech dwie z dobrych praktyk dotyczących majsterkowania i gospodarki o obiegu 

zamkniętym nie są przeznaczone specjalnie dla dorosłych, mimo że zostały zaprojektowane dla 

młodych uczniów, mogą mieć duże znaczenie dla projektu.  W szczególności pokazuje, w jaki 

sposób metodologia majsterkowania nie tylko wpłynęła na sposoby uczenia się uczniów, ale także 

zaangażowała nauczycieli, stymulując ich do przyjęcia metodologii nauczania bardziej 

skoncentrowanych na pedagogicznych, praktycznych i edukacyjnych potrzebach umiejętności XXI 

wieku. Projekt "Szlachetny plastik", którego grupą docelową są dorośli, nie tylko tworzy wartość 

z odpadów plastikowych poprzez tworzenie nowych, użytecznych i nadających się do sprzedaży 

artefaktów, ale także działa na froncie edukacyjnym, promując kursy dla dorosłych, które służą 

nauczaniu metodologii budowy maszyn i form przydatnych do recyklingu i reprodukcji nowych 

przedmiotów zgodnie z filozofią zero odpadów. Brak dobrych praktyk na terytorium Włoch 

skierowanych do dorosłych skłania nas do refleksji nad potrzebą wypełnienia tej luki poprzez 
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wdrażanie nowych projektów i pracę nad wdrożeniem projektu IDEA, który okazuje się 

koniecznością w tym kontekście.  

• W Bośni i Hercegowinie również jedna z dobrych praktyk dotyczących majsterkowania nie 

dotyczy grupy docelowej dorosłych, ale podobnie jak we Włoszech, ten rodzaj projektu stanowi 

doskonałą podstawę dla podobnych warsztatów, które można wdrożyć, koncentrując się na grupie 

docelowej osób starszych. Pozostałe dwa przykłady dobrych praktyk są w 100% zgodne z 

projektem, ponieważ dotyczą gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosła z tworzyw sztucznych 

oraz osób w każdym wieku (w tym dorosłych). 

1.19.  Podsumowanie badań typu desk research oraz ankiety online  i wnioski 

1. Polska. 

•  W Polsce kursy dla bezrobotnych są obecne na rynku i są organizowane przez organizacje 

pozarządowe, gminy i organizacje rządowe. Większość z nich koncentruje się na edukacji 

formalnej, praktycznych umiejętnościach i umiejętnościach komputerowych. Obecnie szkolenia 

dla bezrobotnych nie są tak popularne, głównie ze względu na dobrą sytuację na rynku pracy. 

Jednak biorąc pod uwagę cykle gospodarcze, uzasadnione jest przygotowanie oferty kursów 

tego typu, zwłaszcza w odniesieniu do nowych koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• Świadomość znaczenia umiejętności miękkich, takich jak praca zespołowa czy przełamywanie 

lodów, jest wysoka zarówno wśród osób bezrobotnych, jak i przedstawicieli firm. Tematy szkoleń 

związane z tą tematyką są uważane za atrakcyjne ze względu na fakt, że zwiększają szanse na rynku 

pracy. Kursy szkoleniowe powinny zawierać elementy związane z rozwojem umiejętności 

miękkich ze względu na ich znaczenie i atrakcyjność, co może sprawić, że staną się popularne. 

• Stopień zrozumienia koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym i możliwości, jakie stwarza ona 

dla przyszłego rozwoju Europy, jest raczej niski. Oferta szkoleń w tym zakresie jest niewielka. 

Bezrobotni nie postrzegają tej koncepcji jako szansy na przyszłe zatrudnienie. Jednak większość z 

nich chciałaby poszerzyć swoją wiedzę w tym obszarze. Dlatego też, ze względu na nowatorstwo 

tej koncepcji, a także znaczenie przywiązywane do niej przez Komisję Europejską, istnieje 

potrzeba promowania gospodarki o obiegu zamkniętym wśród bezrobotnych, ale także wśród 

przedsiębiorców. 

• Kursy praktyczne powinny zostać uznane za formę edukacji, która jest szczególnie dobrze 

postrzegana zarówno przez bezrobotnych, jak i zatrudnionych. Biorąc to pod uwagę, przyszłe 

kursy powinny zawierać znaczną liczbę elementów praktycznych oprócz niezbędnej wiedzy. 

• W Polsce coraz więcej firm i instytucji rozpoczyna transformację w kierunku gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Z tego powodu zapotrzebowanie na specjalistów posiadających wiedzę z zakresu 

gospodarki obiegu zamkniętego staje się powszechne. Wciąż jednak brakuje wykwalifikowanej 
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kadry, która byłaby w stanie zrozumieć i wdrożyć założenia tej koncepcji. Stąd potrzeba edukacji 

w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym, której celem jest przygotowanie dorosłych 

uczestników do zmian w funkcjonowaniu gospodarki oraz do pracy w branżach związanych z tym 

sektorem. 

• Edukacja taka może być realizowana w różnych formach, np. w postaci kursów, szkoleń, studiów 

podyplomowych czy programów specjalizacyjnych. W Polsce pojawiają się już pierwsze tego typu 

inicjatywy, które realizowane są przez różne instytucje, takie jak uczelnie wyższe, organizacje 

pozarządowe czy agencje doradcze. 

• Dzięki edukacji w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym uczestnicy zdobywają nie tylko 

specjalistyczną wiedzę, ale także umiejętności takie jak: myślenie systemowe, kreatywność, 

innowacyjność, praca zespołowa i rozwiązywanie problemów. To z kolei przekłada się na poprawę 

ich pozycji na rynku pracy, możliwość zatrudnienia w branżach związanych z gospodarką 

cyrkularną oraz wzrost poziomu innowacyjności i konkurencyjności polskiej gospodarki. 

• Podsumowując, edukacja w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym jest nie tylko potrzebna, ale 

i coraz bardziej powszechna. W Polsce pojawiają się już pierwsze inicjatywy w tym zakresie, które 

mają na celu przygotowanie wykwalifikowanych kadr do pracy w sektorach związanych z 

gospodarką tego rodzaju. 

2. Macedonia Północna  

• W Macedonii Północnej wielu interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, zna przykłady 

w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych. Większość z nich ma je również 

w swoich firmach. Ogólny wniosek jest taki, że szkolenia dla bezrobotnych dorosłych stają się 

coraz bardziej popularne, przynajmniej wśród tych interesariuszy, którzy odpowiedzieli na 

ankietę. 

• Podobnie jak w Polsce, możemy stwierdzić, że coraz więcej firm i instytucji rozpoczyna 

transformację w kierunku gospodarki o obiegu zamkniętym. Z tego powodu zapotrzebowanie 

na specjalistów posiadających wiedzę z zakresu ekonomii tego rodzaju staje się powszechne, 

a ludzie powinni być szkoleni w tej dziedzinie. 

• Podobnie jak w Polsce, budowanie zespołu i przełamywanie lodów to tematy, których ludzie i 

interesariusze są świadomi i zainteresowani nimi, i jako takie powinny być uwzględnione w 

formacie szkoleniowym, ponieważ mogą poprawić perspektywy na rynku pracy naszych 

bezrobotnych dorosłych. 

• Bezrobotni dorośli nie są informowani o gospodarce o obiegu zamkniętym, ale chcieliby być 

o niej informowani i jako taki temat powinien zostać uwzględniony w formacie szkoleniowym. 

Praktyczne kursy we wszystkich tych szkoleniach są koniecznością według interesariuszy 

i bezrobotnych, przy czym większość z nich rozważa fizyczną obecność. 



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             111 
 
 

• W Macedonii Północnej Centar for Adult Education we współpracy z niektórymi dostawcami 

edukacji dla dorosłych zweryfikował programy, a niektóre z nich są związane z gospodarką o 

obiegu zamkniętym i tematami naszego projektu, co jest małym krokiem we właściwym 

kierunku. 

3. Włochy 

• We Włoszech najwyższy odsetek bezrobotnych dorosłych uczestniczył w co najmniej jednym 

szkoleniu (95%) w ciągu ostatnich 5 lat i jest obecnie bezrobotny. Osoby, które uczestniczyły 

w szkoleniach, twierdziły, że uczestniczyły w kursach związanych z tematem: "Obywatelstwo 

i zrównoważony rozwój biznesu", "Marketing cyfrowy" i "Zarejestrowany technik zachowań". 

Jednocześnie są najmniej zainteresowani doskonaleniem umiejętności budowania zespołu i 

przełamywania lodów. 

• Większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, uważa, że sesje dotyczące 

gospodarki o obiegu zamkniętym są czymś, co zainteresuje dorosłych i poprawi ich szanse na 

rynku pracy, ale nadal są bardziej zorientowani na sesję symulacyjną biznesu gospodarki 

o obiegu zamkniętym niż sesje teoretyczne. Uważają również, że teoretyczne i praktyczne 

sesje współprojektowania mogą być istotne zarówno dla zainteresowań bezrobotnych 

dorosłych, jak i jako narzędzie otwierające perspektywę na rynku pracy. 

• Tematem, którym bezrobotni dorośli są najmniej zainteresowani, jest Jak zarządzać 

rzemiosłem z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne ze średnią 3. Interesariusze są 

bardziej przekonani, że ten temat jest najmniej istotny, interesujący dla bezrobotnych dorosłych 

ze wszystkich oferowanych i ma najmniejsze szanse na poprawę ich perspektyw na rynku 

pracy. 

• We Włoszech najwyższy odsetek bezrobotnych dorosłych wie, czym jest gospodarka o obiegu 

zamkniętym (w porównaniu z innymi krajami), a wszyscy chcą wiedzieć więcej i jako takie 

powinny być uwzględnione w szkoleniu bezrobotnych dorosłych. 

• Podobnie jak w innych krajach, przyszłe kursy powinny obejmować znaczną liczbę elementów 

praktycznych oprócz niezbędnej wiedzy. 

4. Bośnia i Hercegowina 

• Najbardziej interesującą sesją z ankiety, w której chcą wziąć udział bezrobotni dorośli, są 

Dobre praktyki w przedsiębiorstwach gospodarki o obiegu zamkniętym, ale są oni również 

zainteresowani teoretyczną i praktyczną sesją na temat współprojektowania.  

• Większość interesariuszy, którzy odpowiedzieli na ankietę, uważa, że sesje dotyczące 

gospodarki o obiegu zamkniętym są czymś, co zainteresuje dorosłych i poprawi ich szanse 

na rynku pracy. Uważają również, że sesja teoretyczna na temat współprojektowania jest 

ważna i będzie przydatna dla przyszłego zatrudnienia nisko wykwalifikowanych dorosłych. 
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Zgodnie z wynikami ankiety możemy stwierdzić, że we wszystkich krajach partnerskich: 

• Bezrobotni dorośli nie wiedzą wystarczająco dużo o gospodarce o obiegu zamkniętym, ale chcą 

wiedzieć więcej, co czyni ją istotną dla przyszłych szkoleń. 

• Bezrobotni dorośli i interesariusze chcą praktycznego udziału we wszystkich tych szkoleniach, a 

większość z nich rozważa fizyczną obecność na szkoleniach.  

• Budowanie zespołu oraz Przełamywanie lodów to tematy, które są istotne, interesujące i mogą 

poprawić perspektywy na rynku pracy.  

• Ludzie ocenili, że są mniej zainteresowani teoretyczną częścią sesji, z wyjątkiem teoretycznej i 

praktycznej sesji na temat współprojektowania, która została oceniona wyżej. 

Szkolenia, w których uczestniczyli bezrobotni dorośli w ciągu ostatnich 5 lat są podobne: 

• Bośnia i Hercegowina oraz Polska: kursy biurowe, administracyjne. 

• Polska i Macedonia Północna: kursy komputerowe. 

• Bośnia i Hercegowina oraz Macedonia Północna: kursy językowe. 

• Włochy i Macedonia Północna: Kursy marketingu cyfrowego.   

Na pytanie, co bezrobotni dorośli chcą najbardziej poprawić w 4 krajach, mamy nieco inne odpowiedzi w 

ankiecie:  

• We Włoszech - współprojektowanie i gospodarka o obiegu zamkniętym,  

• W Bośni i Hercegowinie - łączenie się z innymi i praca z innymi,  

• W Polsce – rzemiosło z tworzyw sztucznych i współprojektowanie; 

• W Macedonii Północnej - budowanie zespołu. 

• We Włoszech, jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych - ryzyko i wytyczne to temat, który 

jest oceniany jako najmniej interesujący, zarówno przez bezrobotnych dorosłych, jak i 

interesariuszy.  

Jednocześnie sesja teoretyczna i praktyczna na temat współprojektowania została najwyżej oceniona 

przez interesariuszy jako interesująca, mogąca poprawić perspektywy na rynku pracy i istotna dla 

bezrobotnych dorosłych. 

• W Polsce sesje przełamywania lodów i budowania zespołu oraz sesja teoretyczna i praktyczna 

na temat współprojektowania są najbardziej interesujące, istotne i mogą poprawić perspektywy 

rynku pracy dla zainteresowanych stron i bezrobotnych dorosłych. 
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• W Bośni i Hercegowinie wszystkie tematy mają ocenę powyżej 3,5 według interesariuszy, ale 

podobnie jak we Włoszech, ale nadal są bardziej zorientowane na sesję symulacyjną 

gospodarki o obiegu zamkniętym. 

Biznes niż sesje teoretyczne. Najwyżej oceniane jest budowanie zespołu, zarówno przez interesariuszy, 

jak i bezrobotnych dorosłych. Bezrobotni dorośli są mniej zainteresowani sesją teoretyczną na temat 

rzemiosła z tworzyw sztucznych i majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

 

1.20. Podsumowanie końcowe 

Przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym wymaga znaczącej zmiany w sposobie produkcji, 

konsumpcji i utylizacji towarów i usług. Dlatego tak ważne jest, aby osoby fizyczne, przedsiębiorstwa i 

rządy miały dostęp do wiedzy i umiejętności niezbędnych do dokonania tej zmiany. 

Warsztaty dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym mogą stanowić forum dyskusji i wymiany 

pomysłów między zainteresowanymi stronami, w tym decydentami, liderami branży, naukowcami i 

społeczeństwem obywatelskim. Warsztaty mogą również dostarczyć praktycznych wskazówek 

dotyczących wdrażania zasad gospodarki o obiegu zamkniętym, takich jak projektowanie produktów z 

myślą o obiegu zamkniętym, wdrażanie zamkniętych łańcuchów dostaw i promowanie zrównoważonych 

wzorców konsumpcji. 

Inne formy szkoleń, takie jak kursy online, webinaria i programy szkoleniowe, mogą być również skuteczne 

w budowaniu zdolności interesariuszy do przejścia na gospodarkę o obiegu zamkniętym. Te programy 

szkoleniowe mogą zapewnić bardziej dogłębną wiedzę i możliwości budowania umiejętności, a także 

elastyczność uczenia się we własnym tempie. 

Ogólnie rzecz biorąc, możemy uznać, że warsztaty dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym i inne formy 

szkoleń mają kluczowe znaczenie dla promowania przejścia na gospodarkę o obiegu zamkniętym w całej 

UE. 
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2.  Format szkoleniowy 

2.1. Wprowadzenie 

Format Szkoleniowy dla projektu Erasmus+ Zwiększona zdolność do zatrudnienia poprzez edukację w 

zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych - IDEA został opracowany w oparciu o ramy 

metodologiczne w kontekście analizy krzyżowej z raportu z badań Konsorcjum. Konkretne tematyczne 

moduły edukacyjne kursu szkoleniowego, przewidziane w propozycji projektu, odnoszą się do różnych 

obszarów tematycznych gospodarki o obiegu zamkniętym, rzemiosła z tworzyw sztucznych i wspólnego 

projektowania. Format Szkoleniowy obejmujący metody majsterkowania w połączeniu z podejściami 

edukacji pozaformalnej (NFE) został opracowany jako praktyczny zasób. Dotyczy on rozwoju konkretnej 

wiedzy, umiejętności i kompetencji niezbędnych nauczycielom do dotarcia do grupy docelowej 

bezrobotnych dorosłych, przekazania ich wiedzy i kompetencji w zakresie tematów oraz wspierania ich 

integracji i zdolności do zatrudnienia.  

 Ten Format Szkoleniowy stanowi wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosła z 

tworzyw sztucznych. Format ten ma na celu analizę krzyżową i dopasowanie koncepcji, teorii i dobrych 

praktyk. Moduły szkoleniowe tego formatu obejmują umiejętności miękkie, przełamywanie lodów, 

budowanie zespołu, teorię gospodarki o obiegu zamkniętym, biznes gospodarki o obiegu zamkniętym, 

dobre praktyki firm w gospodarce o obiegu zamkniętym (CE), teorię rzemiosła z tworzyw sztucznych, 

sposób zarządzania rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce oraz związane z tym ryzyko i wytyczne, 

majsterkowanie i rzemiosło z tworzyw sztucznych oraz teorię i praktykę wspólnego projektowania.  

 

2.2. Kontekst  

  

Konsorcjum projektu składa się z 5 partnerów z Polski, Bośni i Hercegowiny, Włoch i Macedonii 

Północnej, którzy są bardzo zainteresowani zarówno integracją społeczną, jak i gospodarką o obiegu 

zamkniętym, a tym samym są mocno zaangażowani w skuteczne wspieranie synergii wprowadzonych przez 

IDEA między potrzebą bardziej ekologicznej gospodarki w Europie, a potrzebą rzeczywistej poprawy 

świadomości dorosłych i umiejętności w zakresie zatrudnienia. Partnerzy przyczynią się do innowacji w 

kształceniu i szkoleniu dorosłych, aby sprostać wyzwaniom związanym ze zmianami klimatycznymi i 

gospodarką odpadami oraz poprawić umiejętności zatrudnienia. Indywidualne wysiłki w tym zakresie nie 

wydają się tak skuteczne i tylko poprzez połączenie wysiłków z innymi podobnymi organizacjami partnerzy 

będą mogli zwiększyć poziom interwencji.  
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Projekt ma na celu promowanie gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosło w tworzyw sztucznych 

poprzez wywołanie zmiany nawyków dotyczących tematów gospodarki o obiegu zamkniętym, takich jak 

gospodarka odpadami wśród bezrobotnych dorosłych. W tym kontekście większa promocja pozytywnego 

wpływu społecznego, jaki gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ) może mieć na osoby dorosłe zagrożone 

wykluczeniem, w szczególności kobiety. GOZ może sprzyjać zarówno zatrudnialności, jak i włączeniu 

społecznemu, promując większe poczucie sprawiedliwości społecznej i równości społecznej w szerszych 

ramach zrównoważonego rozwoju, zaspokajając potrzeby obecnych i przyszłych pokoleń. Aby osiągnąć 

swój główny cel, projekt określił następujące cele szczegółowe:  

  

• Zapewnienie edukatorom dorosłych i trenerom umiejętności, kompetencji i narzędzi do 

angażowania kobiet zagrożonych wykluczeniem (45+) i/lub tych, które nie ukończyły studiów.  

• Tworzenie ścieżek podnoszenia kwalifikacji dla kobiet zagrożonych wykluczeniem (w wieku 45+) 

i/lub tych, które nie ukończyły studiów oraz zwiększenie ich udziału w nowych możliwościach 

kształcenia dorosłych w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym i zrównoważonego rozwoju. 

2.3. Analiza krzyżowa i dopasowanie  

  

Ten Format Szkoleniowy jest wynikiem międzynarodowego raportu z badań i analizy krzyżowej. 

Najskuteczniejszym sposobem zdobycia wiedzy na temat GOZ i rzemiosła z tworzyw sztucznych okazały 

się szkolenia fizyczne z odpowiednio zaprojektowanymi warsztatami.  

Znaczenie i świadomość umiejętności miękkich, takich jak praca zespołowa i przełamywanie lodów, jest 

dość wysoka wśród bezrobotnych dorosłych i zainteresowanych stron. Te umiejętności miękkie mogą 

poprawić szanse na zatrudnienie poprzez rozwijanie umiejętności pracy w zespole, budowania i 

utrzymywania relacji oraz skutecznej komunikacji z innymi. Praca zespołowa pozwala pracownikom 

rozwijać umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji, podczas gdy przełamywanie 

lodów zachęca pracowników do przełamywania barier i budowania zaufania wśród współpracowników. 

Umiejętności te są nieocenione w dzisiejszym miejscu pracy, ponieważ mogą pomóc pracownikom 

współpracować w celu znalezienia rozwiązań problemów, budować silniejsze relacje z kolegami i wspierać 

pozytywne środowisko pracy. Dodatkowo mogą one pomóc pracownikom rozwinąć pewność siebie i 

zwiększyć ich szanse na zatrudnienie. Warsztaty w ramach tego modułu doprowadzą do rozwoju tych 

umiejętności.  

  

Gospodarka o obiegu zamkniętym to model wzrostu gospodarczego, który ma na celu zmniejszenie ilości 

odpadów i stworzenie bardziej zrównoważonych procesów produkcji i konsumpcji. Opiera się na założeniu, 
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że zasoby powinny być wykorzystywane i w obiegu tak długo, jak to możliwe, aby zmniejszyć wpływ 

produkcji i konsumpcji na środowisko.  

 

Model ten kontrastuje z tradycyjną gospodarką liniową, która opiera się na założeniu, że zasoby są 

pobierane ze środowiska, wykorzystywane, a następnie wyrzucane. Ponieważ gospodarka o obiegu 

zamkniętym jest stosunkowo nową koncepcją, wciąż brakuje wiedzy wśród wielu osób i firm na temat tego, 

jak ją wdrożyć, jak wynika z badań Konsorcjum. Proponowane szkolenia i warsztaty będą budować wiedzę 

na temat gospodarki o obiegu zamkniętym. Ponadto zbadają sposoby wykorzystania tworzyw sztucznych 

pochodzących z recyklingu do celów funkcjonalnych i dekoracyjnych. Rzeczywiście, wiedza na temat 

rzemiosła z tworzyw sztucznych wydaje się niewielka, dlatego Format Szkoleniowy będzie obejmował 

wprowadzenie do koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym i jej zastosowań w rzemiośle z tworzyw 

sztucznych, przegląd technik i materiałów stosowanych w rzemiośle z tworzyw sztucznych, demonstrację 

technik i materiałów oraz praktyczną sesję praktyczną w celu zastosowania technik i materiałów. 

 Inne elementy formatu szkoleniowego mogą obejmować dyskusję na temat wpływu rzemiosła z tworzyw 

sztucznych na środowisko i sposobów jego ograniczenia, przegląd odpowiednich przepisów i najlepszych 

praktyk oraz przegląd dostępnych zasobów i wsparcia, aby pomóc praktykom w tworzeniu rzemiosła z 

tworzyw sztucznych.  

  

Odbędą się również sesje majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych - interaktywne i 

praktyczne warsztaty mające na celu wprowadzenie uczestników w świat kreatywnego ponownego 

wykorzystania i rzemiosła z tworzyw sztucznych. Uczestnicy nauczą się podstaw tego rzemiosła, w tym 

jak identyfikować różne rodzaje tworzyw sztucznych, jak upcyklingować i przekształcać tworzywa 

sztuczne w nowe i przydatne przedmioty oraz jak tworzyć własne ręcznie wykonane kreacje. Sesje te będą 

świetnym sposobem na poznanie zrównoważonego rozwoju, projektowania i kreatywnego potencjału 

tworzyw sztucznych.  

  

Ćwiczenia symulacyjne dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym są uważane za wysoce pożądane; w 

związku z tym Format Szkoleniowy zaproponuje kilka ćwiczeń, w ramach których grupa docelowa będzie 

miała za zadanie zbadać i opracować strategię przejścia na gospodarkę o obiegu zamkniętym, przyjrzeć się 

obecnym praktykom organizacji w zakresie zarządzania odpadami i zasobami oraz zbadać opcje redukcji 

odpadów z tworzyw sztucznych i ponownego wykorzystania zasobów z tworzyw sztucznych. 

  

Współprojektowanie to rodzaj procesu projektowania opartego na współpracy, który angażuje wielu 

interesariuszy o różnych perspektywach i wiedzy specjalistycznej. Jest on często wykorzystywany podczas 

projektowania produktów, usług lub systemów. Teoretyczne i praktyczne aspekty współprojektowania 
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mogą być dość złożone, ale przy odpowiednim podejściu mogą zaowocować kreatywnymi rozwiązaniami 

dostosowanymi do potrzeb interesariuszy.  

 

Sesje teoretyczne i praktyczne dotyczące współprojektowania są oceniane wysoko, zgodnie z badaniami, 

ponieważ wymagają zrozumienia podstaw procesu i zastosowania go we własnych projektach. Obie grupy 

docelowe muszą również być w stanie zastosować swoją wiedzę w praktyce i pokazać, że rozumieją 

koncepcje, których się nauczyli.  

  

Aby ułatwić przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym, Konsorcjum uważa, że należy wdrożyć 

warsztaty wykorzystujące metodologię NFE. Warsztaty te zapewnią bezrobotnym dorosłym wiedzę i 

umiejętności potrzebne do dokonania zmiany, a także dadzą im większe możliwości zatrudnienia. 

Ostatecznie Konsorcjum uznaje, że takie przejście wymaga poważnej zmiany w sposobie produkcji, 

konsumpcji i wyrzucania towarów i usług, a zatem poprzez te moduły edukacyjne i szkolenia pomoże 

zwiększyć wiedzę na temat tego, jak to zrobić. 

 2.4 Cel Formatu Szkoleniowego 

 Projekt IDEA przewiduje stworzenie kompleksowego formatu szkoleniowego opartego na pedagogicznym 

procesie uczenia się. Proces ten łączy skuteczne i praktyczne metodologie, takie jak innowacyjna 

metodologia majsterkowania i metody NFE, w celu przekazania grupie docelowej bezrobotnych dorosłych 

umiejętności, kompetencji i wiedzy na temat edukacji w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym i 

rzemiosła z tworzyw sztucznych. Stanowi on krytyczne narzędzie edukacyjne / socjalizacyjne do 

promowania interakcji, twórczej ekspresji i aktywnego obywatelstwa wśród bezrobotnych dorosłych, 

umożliwiając procesy integracji i bezpośrednie wzmocnienie pozycji grupy docelowej, prowadząc do 

dalszego kształcenia dorosłych.  

  

Niniejszy Format Szkoleniowy ma stanowić praktyczne źródło informacji dla edukatorów dorosłych i 

instytucji kształcenia dorosłych na temat narzędzi i metodologii wspierania gospodarki o obiegu 

zamkniętym i zrównoważonego rozwoju w ich organizacjach oraz w pracy z grupą docelową. Obejmuje 

metodologię majsterkowania w synergii z metodami edukacji pozaformalnej zaprojektowanymi do 

bezpośredniego zastosowania w przyszłych szkoleniach lub codziennej pracy organizacji. Format 

Szkoleniowy został oparty na wynikach międzynarodowych badań identyfikujących potrzeby i bariery oraz 

czynniki wykluczenia społecznego bezrobotnych osób dorosłych, a także na istniejącej ofercie w ramach 

edukacji w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym i rzemiosła z tworzyw sztucznych. Format 

Szkoleniowy ma mieć wpływ na odpowiednie sektory edukacji dorosłych i działać jako podstawowy 
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instrument o ogólnym zastosowaniu (w różnych krajach i sektorach) w zakresie wsparcia edukacyjnego / 

społecznego dla bezrobotnych dorosłych.  

  

Poniższy Format Szkoleniowy obejmuje następujące moduły edukacyjne:  

  

• Przełamywanie lodów i budowanie zespołu 

• Sesja teoretyczna dotycząca gospodarki o obiegu zamkniętym  

• Symulacja działalności gospodarczej w obiegu zamkniętym  

• Dobre praktyki przedsiębiorstw gospodarki o obiegu zamkniętym  

• Sesja teoretyczna dotycząca rzemiosła z tworzyw sztucznych  

• Sesja fokusowa: Jak zarządzać rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i 

wytyczne  

• Sesja majsterkowania w rzemiośle z tworzyw sztucznych  

• Teoretyczna i praktyczna sesja na temat współprojektowania 

 

 

 

2.5. MODUŁY SZKOLENIOWE DLA FORMATU SZKOLENIOWEGO  

2.5.1 Umiejętności miękkie; przełamywanie lodów i budowanie zespołu  

  

Przegląd  

  

W tym module dowiesz się, w jaki sposób przełamywanie lodów i budowanie zespołu mogą być z 

powodzeniem wykorzystywane do promowania umiejętności miękkich w dziedzinie rzemiosła z tworzyw 

sztucznych i gospodarki o obiegu zamkniętym. W ramach projektu IDEA moduł ten ma na celu pomoc w 

zapewnieniu umiejętności miękkich, które można wykorzystać do pobudzenia rzemiosła z tworzyw 

sztucznych i gospodarki o obiegu zamkniętym. W związku z tym wyjaśnimy, czym są rzemiosło z tworzyw 

sztucznych i gospodarka o obiegu zamkniętym oraz w jaki sposób nabywa się umiejętności w dziedzinie 

rzemiosła z tworzyw sztucznych i gospodarki o obiegu zamkniętym. Ponadto pokażemy, w jaki sposób 

można zapewnić nowe umiejętności miękkie, takie jak: rozwiązywanie problemów, podejmowanie decyzji, 

krytyczne myślenie i kreatywność w celu zwiększenia pewności siebie i zwiększenia szans na zatrudnienie 

oraz budowania silniejszych relacji z kolegami. Są to cenne techniki dla nowych osób, które chcą czuć się 

bardziej komfortowo w grupie. Następnie dowiesz się, że gry przełamujące lody i zajęcia integracyjne są 
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skutecznymi sposobami budowania pozytywnego środowiska pracy dla pracowników, ponieważ mogą 

tworzyć więzi grupowe, zbliżać grupę i przełamywać bariery między pracownikami.  

  

Cel  

• Budowanie i utrzymywanie silniejszych relacji ze współpracownikami  

• Poprawa umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji  

• Zachęcanie pracowników do przełamywania barier  

• Pomaganie pracownikom we wspólnej pracy nad rozwiązywaniem problemów  

  

Oczekiwany wynik: 

 

Wiedza 

• Znaczenie i świadomość umiejętności miękkich 

• Miejsce umiejętności miękkich w dzisiejszym miejscu pracy 

Umiejętności  

• Zwiększona zdolność do pracy w zespole  

• Budowanie i utrzymywanie relacji  

• Ulepszona skuteczna komunikacja z innymi  

• Zwiększone umiejętności rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji  

• Zwiększenie pozytywnego środowiska pracy  

• Zwiększone szanse na zatrudnienie bezrobotnych dorosłych i zainteresowanych stron 

Postawy  

• Zaufanie wśród współpracowników  

• Kreatywność  

• Pewność siebie 

 

 Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz.   

 

Czym są umiejętności miękkie?  

  



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             120 
 
 

Umiejętności miękkie to cechy charakteru i umiejętności interpersonalne, które charakteryzują relacje danej 

osoby z innymi ludźmi. Umiejętności miękkie ludzi są bardziej związane z tym, kim są, niż z tym, co 

wiedzą. W rezultacie umiejętności miękkie obejmują cechy charakteru, które wpływają na to, jak dobrze 

dana osoba dogaduje się z innymi ludźmi i są zazwyczaj integralną częścią osobowości danej osoby. 

Ponadto umiejętności miękkie można uznać za umiejętności międzyludzkie. Umiejętności miękkie, które 

mogą pomóc ci odnieść sukces w branży, obejmują inteligencję emocjonalną, cechy osobiste, takie jak 

cierpliwość i odpowiedzialność, a także umiejętności społeczne i komunikacyjne. W związku z tym 

będziesz lepiej przygotowany do pracy z innymi, rozwiązywania problemów i bycia innowacyjnym, a także 

będziesz mógł zwiększyć swoją wydajność i zdolność do zwycięstwa w swojej pracy.  

Chociaż umiejętności miękkie nie zawsze są wyraźnie nauczane, można je rozwijać przy odpowiednim 

podejściu szkoleniowym i autorefleksji, zapewniając liczne korzyści dla kariery nauczyciela.  

Następujące elementy można uznać za umiejętności miękkie:  

  

Komunikacja - poprzez komunikację możesz dzielić się swoimi opiniami i wyrażać swoje obawy.  

Pewność siebie - bycie świadomym swoich umiejętności i cech, a także tego, jak dobrze można je 

wykorzystać w każdej sytuacji, jest kluczową umiejętnością budowania zespołu.  

Przywództwo - Możesz pomóc zmotywować innych członków zespołu i utrzymać ich na drodze do 

sukcesu.  

Zaufanie - zaufanie rozwija się dzięki pozytywnym interakcjom i relacjom, a produktywność wzrasta w 

środowiskach.  

Kreatywność - Potrafisz wymyślać nowe i kreatywne pomysły.  

 

 

Czym są umiejętności budowania zespołu?  

 

 Aby odpowiedzieć na to pytanie, powinniśmy najpierw wyjaśnić cele budowania zespołu. Budowanie 

zespołu to przede wszystkim wykorzystanie zadań opartych na współpracy w celu wzmocnienia relacji 

społecznych i określenia ról w zespołach.  

  

Budowanie zespołu to proces łączenia ludzi, tworzenia spójnego zespołu i uczestniczenia w działaniach, 

które pomagają i motywują zespół, jednocześnie poprawiając jego efektywność i wydajność. Głównym 

celem budowania zespołu jest upewnienie się, że wszyscy w zespole się dogadują, znają swoje role i 

współpracują, aby osiągnąć cele organizacji.  

  

Ogólnie rzecz biorąc, działania związane z budowaniem zespołu mają te cztery cele:  
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1. Zgromadzenie zespołu wokół konkretnych celów.  

2. Zwiększenie jasności co do ról członków zespołu.  

3. Znajdowanie rozwiązań problemów napotykanych przez członków zespołu.  

4. Rozwijanie efektywnych relacji roboczych.  

  

Umiejętności budowania zespołu to zdolności, które pomagają liderom tworzyć interaktywne, wspierające 

i dobrze funkcjonujące zespoły.  

  

Lista umiejętności budowania zespołu:  

  

• Dobra komunikacja  

• Aktywne słuchanie - ponieważ koncentruje się na tym, co mówią inni ludzie i na ich opiniach lub 

obawach, aktywne słuchanie jest ważną częścią umiejętności budowania zespołu. 

• Umiejętności organizacyjne - pracownicy powinni dbać o to, by wszystkie zadania zespołu były 

dobrze zorganizowane.  

• Podejmowanie decyzji - jako członek zespołu, ta umiejętność może pomóc ci uniknąć uprzedzeń, 

wykorzystać wszystkie dostępne informacje i pomóc wszystkim w podjęciu najlepszej decyzji.  

• Rozwiązywanie problemów - każdy ma inny, unikalny styl i perspektywę rozwiązywania 

problemów. Możesz pomóc swojemu zespołowi znaleźć rozwiązanie problemu.  

• Umiejętność budowania relacji - jest to umiejętność budowania zespołu, która pomaga członkom 

wzmocnić ich osobiste więzi i poprawić wydajność zespołu.  

• Zaufanie  

  

Celem tych umiejętności jest wspieranie pracy zespołowej i rozwoju zespołu. Jako jedna z kluczowych 

zdolności, umiejętności budowania zespołu są podstawowymi narzędziami do gromadzenia ludzi w celu 

utrzymania skutecznych, produktywnych i zmotywowanych grup. Osoba posiadająca rozwinięte 

umiejętności i zdolności budowania zespołu może zjednoczyć jednostki dla wspólnego celu i utrzymać 

silne relacje. Umiejętności te można nabyć uczestnicząc w zajęciach z budowania zespołu, rozwiązując 

problemy związane z budowaniem zespołu i naśladując przykłady budowania zespołu.  

  

Jak ważne są umiejętności miękkie i umiejętności budowania zespołu?  

  

Umiejętności miękkie to cechy i cechy osobowości, które ułatwiają pracownikom dogadywanie się z 

innymi i osiąganie dobrych wyników w pracy.  
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Pracownicy z silnymi umiejętnościami miękkimi mogą pomóc firmom w zwiększeniu produktywności i 

wydajności.  

Sukces w karierze zależy od tego, jak dobrze wchodzisz w interakcje z innymi ludźmi i jak ich traktujesz. 

Pozytywne interakcje i relacje sprzyjają wzrostowi zaufania, a środowiska, w których kultywowane są 

umiejętności miękkie, są bardziej produktywne.  

Promuje otwartą komunikację między jednostkami.  

Budowanie zespołu pokazuje pracownikom, jak stawiać czoła problemom i znajdować rozwiązania.  

Umiejętności miękkie i umiejętności budowania zespołu zwiększają morale pracowników, co zachęca ich 

do lepszej pracy, a w konsekwencji podnosi produktywność firmy jako całości.  

Umiejętności budowania zespołu łączą ludzi w celu osiągnięcia wspólnego celu, a kiedy ludzie pracują 

razem, mogą czuć się bardziej usatysfakcjonowani, wiedząc, że są częścią czegoś większego niż oni sami.  

  

Źródła  

https://makingbusinessmatter.medium.com/the-ultimate-guide-to-team-building-skills-b2d9586ac335 

https://www.uopeople.edu/blog/how-to-improve-teamwork-skills/ 

https://klaxoon.com/insight/understanding-soft-skills-the-secret-to-good-teamwork 

https://blog.bit.ai/team-building-skills/  

https://www.investopedia.com/terms/s/soft-skills.asp  

  

 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

 

Warsztaty na temat przełamywania lodów i budowania zespołu  

  

NAME GAME [Gra imion] - Zapamiętaj moje imię  

  

Uczestnicy siedzą w kole. Jeden z moderatorów może rozpocząć grę, aby pokazać przykład. Pierwsza osoba 

poda swoje imię i skojarzy je z ruchem. Ruch może być ruchem tanecznym lub prostym gestem dłoni, ale 

można również poprosić, aby ruch był czymś przyjaznym dla środowiska, aby pozostać w temacie 

gospodarki o obiegu zamkniętym (np. mimiczny przyjazny dla środowiska dobry nawyk). Wariacją bez 

włączania ruchu może być również podanie imienia + czegoś zaczynającego się na tę samą literę.  

Gdy pierwszy uczestnik pokaże swoją sekwencję, drugi uczestnik powtarza tę samą sekwencję, a następnie 

dodaje własną sekwencję. Trzeci uczestnik powtórzy sekwencję 1 i 2 i doda do niej swoją własną. Czynność 

ta będzie powtarzana aż do zakończenia kręgu. Dla urozmaicenia zabawy, pierwszy uczestnik, który nie 

miał większych trudności, może podjąć wyzwanie powtórzenia całej sekwencji. 
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LODOŁAMACZE  [Elementy rozwiązujące języki uczestników] 

 

ZAPAMIĘTAJ MOJE IMIĘ 

Główny cel Aby zachęcić ludzi do rozmowy i dowiedzieć się czegoś o innych 

członkach zespołu. 

Używane narzędzia, liczba 

uczestników 

Mała grupa 

 

Oś czasu 

30 minut 

Materiały i 

przygotowanie 

Kopie siatki Bingo dla każdego uczestnika lub małych zespołów 

Długopisy 

Małe nagrody 

Opis sesji Opcjonalnie: Jeśli masz kontakt do uczestników przed 

wydarzeniem i jesteś w stanie się z nimi komunikować, możesz 

poprosić ich, aby opisali Ci, jaki ekologiczny nawyk już 

wdrożyli w swoim życiu osobistym. Zgodnie z odpowiedziami, 

których udzielą, wygeneruj siatkę Bingo i wstaw do każdego 

kwadratu różne nawyki, które są już wdrażane przez 

uczestników. (Siatki Bingo można wygenerować na tej stronie: 

 

https://myfreebingocards.com/bingo-card-generator 

 

 

Wydrukuj siatkę Bingo przed rozpoczęciem ćwiczenia, po jednej 

dla każdego uczestnika. 

https://myfreebingocards.com/bingo-card-generator
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Rozdaj po jednej siatce na uczestnika. 

 

Wyjaśnij zasady gry: każdy uczestnik będzie musiał 

porozmawiać z innymi uczestnikami i dowiedzieć się, kto wdraża 

ekologiczne nawyki zapisane na siatce Bingo. Po znalezieniu 

takiej osoby zapisują jej imię na odpowiednim polu siatki. Imię 

jednej osoby nie może być użyte dwukrotnie. Pierwsza osoba, 

która wypełni swoją siatkę Bingo, ogłasza to publicznie. 

 

Moderator ogłasza rozpoczęcie gry. 

 

Ktoś kończy swoją siatkę i ogłasza BINGO! > Moderator może 

zdecydować, czy przerwać grę, czy też dać trochę czasu, aby 

ludzie skończyli i poznali więcej uczestników. 

Podsumowanie Jak przebiegała aktywność? Czy była interesująca? 

Jak się czułeś? Czy zrobiłbyś coś inaczej? 

Czy ta gra była konieczna? Czego nauczyłeś się dzięki tej 

aktywności? 

Gdybyś był instruktorem, czy zastosowałbyś tę grę jako 

aktywność przełamująca lody? 
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POSZUKIWANIE SKARBÓW 

Główny cel Użyj tego lodołamacza, aby przełamać lody na początku sesji 

szkoleniowej lub spotkania. 

Używane narzędzia, 

liczba uczestników 

10-250 uczestników 

Oś czasu 30 minut 

Materiały i 

przygotowanie 

Kopie Poszukiwania Skarbów wydrukowane dla każdego uczestnika 

lub małych zespołów 

Długopisy 

Małe nagrody 

Opis sesji • Przygotuj listę obiektów do wyszukania (patrz przykład 

poniżej). 

• Podziel uczestników na małe grupy. 

• Opcjonalnie: Dla lepszej zabawy możesz pozwolić grupom 

zdecydować o nazwie grupy, narysować flagę i wymyślić 

"okrzyk bojowy"! 

• Wyjaśnij zasady gry: drużyny będą musiały wyruszyć na 

wyprawę i zebrać wszystkie przedmioty z listy tak szybko, jak 

to możliwe (możesz użyć poniższej listy, dodać więcej 

przedmiotów do listy lub stworzyć własną). Można wykonać 

jedną rundę dla każdego przedmiotu i przyznać punkty za 

najszybsze wykonanie każdej rundy. Pierwszy zespół, który 

zbierze wszystkie przedmioty lub uzyska najlepszy wynik, 

wygrywa. 

 

• Moderatorzy weryfikują osiągnięcia. 

Podsumowanie Jak przebiegała aktywność? Czy była interesująca? 

Jak się czułeś? Czy zrobiłbyś coś inaczej? 

Czy ta gra była konieczna? Czego nauczyłeś się dzięki tej aktywności? 

Gdybyś był instruktorem, czy zastosowałbyś tę grę jako ćwiczenie 

przełamujące lody? 
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IDEALNA WYSPA 

Główny cel Aby przełamać pewne bariery i pomóc uczniom zrelaksować się 

przed nadchodzącym dniem. 

Używane narzędzia, 

liczba uczestników 

• Papier 

• Długopisy i kolory 

• Jedna duża kartka A1 dla każdej grupy, z narysowanymi 

granicami i typem wyspy (więcej informacji poniżej). 

 

Oś czasu 

1 godzina 

Materiały i 

przygotowanie 

Przed sesją przygotuj arkusze A1, na których narysujesz granice 

wyspy i krótki opis jej cech charakterystycznych (przykłady poniżej). 

Aby wskazać uczestnikom rodzaje inicjatyw, które mogą sobie 

wyobrazić, pokaż listę różnych dziedzin, w których można 

zastosować ich pomysły: 

• Żywność, rolnictwo i zasoby: co jest uprawiane, co jest 

konsumowane, skąd pochodzi żywność i towary na twojej 

wyspie? 

• Mobilność: jaki rodzaj transportu jest używany na Twojej 

wyspie? 

• Czas wolny (sport/sztuka/kultura): jakie aktywności są 

popularne na Twojej wyspie? 

• Wiedza

 (edukacja/zdrowie/nauka/technologia/innowacje) 

• Rządy i sprawy obywatelskie 

• Odzież 

• Budownictwo i architektura 

• Gospodarka, handel i dystrybucja 

 

• Ludzie są podzieleni na małe grupy i odkrywają swoją wyspę 

(patrz poniżej). Następnie otrzymują pierwsze zadanie do 
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wykonania: 

• (10 minut) Wyobraź sobie indywidualnie 3-5 pomysłów na 

systemy, infrastrukturę, przepisy lub inicjatywy gospodarki o 

obiegu zamkniętym, które należy wdrożyć, aby Twoja wyspa 

była niesamowita i niezwykle przyjazna dla środowiska. 

Możesz swobodnie wyobrazić sobie inne cechy wyspy, aby 

wprowadzić je do swoich pomysłów, o ile są one realistyczne 

(Jakie zwierzęta są na twojej wyspie? Jaka jest główna 

aktywność na twojej wyspie? Co jest uprawiane na wyspie?). 

Czerp inspirację z podobnych istniejących wysp. Możesz 

skorzystać z Internetu, aby dowiedzieć się więcej na temat 

inicjatyw związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym. 

• (30 min) Podziel się swoimi pomysłami i wymyśl 5 głównych 

pomysłów (samodzielnie zorganizowanych, wybierz swój 

system decyzyjny). Możesz wybrać spośród pomysłów 

przedstawionych przez członków grupy lub wymyślić nowe, 

idąc na kompromis i komponując, wspólnie przeprowadzając 

burzę mózgów. Po wybraniu 5 propozycji, narysuj swoją 

wyspę i przygotuj prezentację 

• (20 minut) Przedstaw swoją wyspę reszcie grupy. 

Opis sesji W tym ćwiczeniu uczestnicy zostaną podzieleni na grupy liczące od 

4 do 6 osób. Zostaną oni zaproszeni do wyobrażenia sobie swojej 

idealnej wyspy. Ćwiczenie to pozwoli uczestnikom wspólnie 

wyobrazić sobie pozytywną przyszłość i innowacyjne metody, 

jednocześnie wprowadzając pojęcia gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 
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Podsumowanie • Czy podobała Ci się ta aktywność? 

• Co ci się podobało? Czy były jakieś trudności? 

• Jak udało ci się osiągnąć kompromis w grupie? Jaki system 

decyzyjny został wdrożony? Czy udało się ustalić wspólną 

wizję? 

• Czy łatwo było wyobrazić sobie rozwiązania, które można 

opracować na wyspie? 

• Co zainspirowało twoje pomysły? 

• Co chciałbyś zobaczyć wdrożone w swoim mieście lub w 

prawdziwym świecie? 

• Czy uważasz, że te wyspy mogłyby współpracować i dzielić 

się swoimi zasobami lub technikami? W jaki sposób? 

 

  

 

 

 

ZATRZYMAĆ MARNOTRAWSTWO, ZATRZYMAĆ 

MARNOTRAWSTWO 

Główny cel Celem tego działania jest umożliwienie uczestnikom zastanowienia 

się i rozważenia wagi i wpływu ich konsumpcji i odpadów oraz 

alternatyw, które można wdrożyć, aby zmniejszyć ich wpływ na 

środowisko, podnieść świadomość na temat nagłego kryzysu 

klimatycznego i otworzyć ich umysł na możliwość życia z mniejszym 

wpływem na środowisko. Ćwiczenie to można dostosować do 

różnych kontekstów: w sali konferencyjnej, podczas spaceru po 

mieście lub podczas wizyty studyjnej w centrum recyklingu... 

Używane narzędzia, 

liczba uczestników 

Ta aktywność opiera się na środowisku i otoczeniu, więc nie powinno 

się korzystać z materiałów, ale możesz również wydrukować karty, 

jeśli przedmioty nie są dostępne wokół ciebie. Jeśli tak, wydrukuj na 

kartach obrazy i nazwy różnych źródeł odpadów z codziennego życia, 

które mogą znaleźć alternatywy Zero Waste lub niskoodpadowe, na 

przykład: plastikowa butelka na wodę, żel pod prysznic, waciki, 
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jednorazowa maszynka do golenia, gąbki kuchenne, ręcznik 

papierowy, plastikowe kubki, plastikowe torby... (więcej przykładów 

poniżej). 

Oś czasu 1 godzina 

Materiały i 

przygotowanie 

Aby przygotować się do tego ćwiczenia, należy dokonać obserwacji 

otoczenia i przewidzieć, jakiego rodzaju obiekty uczestnicy będą w 

stanie znaleźć i przeanalizować. Uczestnicy powinni być w stanie 

znaleźć wiele obiektów, a Ty powinieneś być w stanie odpowiedzieć 

na pytania uczestników i wymyślić alternatywne rozwiązania dla 

większości obiektów, które zostaną pokazane. Jeśli ćwiczenie 

odbywa się na zewnątrz, zaplanuj program miejsc, które odwiedzisz 

lub skontaktuj się z miejscami, które odwiedzisz, aby wiedzieli, że 

przyjdziesz z grupą. Przewiduj wszelkie kwestie prawne lub 

potencjalne zakłócenia, takie jak robienie zdjęć w miejscach 

publicznych lub zakłócanie pracy sklepu z dużą liczbą osób. 

Opis sesji W tym ćwiczeniu uczestnicy zostaną poproszeni o przeanalizowanie 

swojego otoczenia i zebranie przykładów odpadów, którym można 

zapobiec lub zmniejszyć ich ilość. Celem jest znalezienie obiektu, 

który produkuje odpady: 

1. wymień i wyjaśnij istniejące alternatywy, które można 

wdrożyć, lub 

2. wyobraź sobie rozwiązanie. 

Można to zrobić w różnych kontekstach: 

W przypadku krótkiej aktywności - sala konferencyjna 

Jeśli czas trwania wydarzenia jest ograniczony i nie można 

eksplorować otoczenia, można przekształcić tę aktywność w grę 

opartą na obrazach. Dwa sposoby: 

1. Pokaż za pomocą kart lub prezentacji wizualnej obraz 

przedmiotów codziennego użytku, dla których można znaleźć 

alternatywę i pozwól uczestnikom zastanowić się i wyobrazić 

sobie alternatywy (możesz również podzielić ich na mniejsze 

grupy, aby mieć lepsze warunki do burzy mózgów). 

2. Pokaż zdjęcia lub ilustracje przedstawiające codzienne sceny 

i poproś uczestników o znalezienie odpadów, którym można 
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zapobiec, zgodnie ze stylem gry "Gdzie jest Wally?". 

Tygodniowe seminarium - Hotel, centrum młodzieżowe...  

Jeśli jesteś gospodarzem w dużym obiekcie, takim jak hotel, 

schronisko lub centrum młodzieżowe, zaproś uczestników do 

zbadania tego miejsca i jego wielu różnych pomieszczeń: holu i 

stanowiska odprawy, sypialni, łazienek, kuchni / stołówki, sali 

konferencyjnej, salonu... Mogą albo zbierać przedmioty, albo robić 

zdjęcia obiektów.  

  

Całodniowa aktywność na świeżym powietrzu - spacer po mieście 

lub zajęcia rekreacyjne  

Możesz wykonać tę czynność w kontekście całodniowego marszu po 

promenadzie lub aktywności turystycznej. Zorganizuj dzień wolny z 

typowymi zajęciami: obiad i piknik, wizyty kulturalne, zajęcia 

turystyczne. Możesz także celowo zabrać swoją grupę do 

strategicznych miejsc, takich jak supermarket, sklep odzieżowy, 

restauracja typu fast food / na wynos ...  

  

Wizyta studyjna - zakład recyklingu lub sprzątanie na rzecz 

społeczności lokalnej  

Jeśli masz takie miejsce w swojej okolicy, nawiązanie kontaktu z 

centrum recyklingu lub strukturą zarządzania odpadami może być 

świetnym kontekstem dla tego działania. Można również 

zorganizować akcję sprzątania na placu publicznym lub w parku 

przyrody. Umożliwienie uczestnikom zobaczenia, co dzieje się z ich 

odpadami po ich wyrzuceniu, jest jednym z najbardziej skutecznych 

sposobów pokazania wpływu naszej konsumpcji na środowisko. Po 

wejściu do zakładu lub podczas wydarzenia można poprosić 

uczestników, aby spróbowali wizualnie zidentyfikować niektóre 

przedmioty wśród odpadów, które zobaczą, jak będą przechodziły 

przez maszyny lub ich torby, i poprosić ich o zanotowanie i 

zastanowienie się, jak zapobiec przedostawaniu się tych przedmiotów 

do zakładu gospodarki odpadami. 
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Podsumowanie • Zapytaj uczestników, jak się czuli podczas ćwiczenia? 

• Czego się nauczyli? 

• Czy myślą, że te odpady będą nadal istnieć za 20 lat? 

• Jak trudne byłoby obniżenie poziomu tych odpadów? Co 

przyniosą do domu z tej aktywności? 

• Czy jest jakaś alternatywa, którą chcieliby wdrożyć u siebie? 

 

 

 

2.5.2 Teoria gospodarki o obiegu zamkniętym  

  

Przegląd  

  

Gospodarka o obiegu zamkniętym to model ekonomiczny, którego celem jest stworzenie zrównoważonej 

przyszłości poprzez zmniejszenie ilości odpadów, ponowne wykorzystanie materiałów i regenerację 

systemów naturalnych. Opiera się na zasadach projektowania odpadów i zanieczyszczeń, utrzymywania 

produktów i materiałów w użyciu oraz regeneracji systemów naturalnych.  

Sesja na temat teorii gospodarki o obiegu zamkniętym ma na celu zapewnienie uczestnikom podstawowego 

zrozumienia teorii gospodarki o obiegu zamkniętym i jej zastosowania we współczesnych branżach i 

przedsiębiorstwach. Warsztaty obejmą zasady gospodarki o obiegu zamkniętym, różnice między nią a 

gospodarką liniową oraz kluczowe korzyści, jakie oferuje, koncentrując się na modelach gospodarki o 

obiegu zamkniętym.  

Podczas sesji uczestnicy będą angażować się w różne działania, aby wzmocnić swoje zrozumienie teorii 

gospodarki o obiegu zamkniętym. Działania te obejmują:  

1. Zrozumienie kluczowych koncepcji i zasad gospodarki o obiegu zamkniętym.  

2. Identyfikacja różnicy między gospodarką cyrkularną a liniową.  

3. Badanie różnych modeli biznesowych i strategii wspierających gospodarkę o obiegu zamkniętym.  

4. Identyfikacja możliwości wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym we własnej 

organizacji.  

5. Analiza studiów przypadku firm, które z powodzeniem wdrożyły praktyki gospodarki o obiegu 

zamkniętym.  

Celem tego warsztatu jest wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności niezbędne do wdrożenia 

praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w ich organizacjach. Pod koniec warsztatów uczestnicy będą 
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lepiej rozumieć, w jaki sposób praktyki gospodarki o obiegu zamkniętym mogą tworzyć wartość dla ich 

działalności, jednocześnie zmniejszając wpływ na środowisko.  

Rozwijanie umiejętności w zakresie teorii gospodarki o obiegu zamkniętym i jej zastosowania jest coraz 

ważniejsze, ponieważ firmy dążą do przyjęcia zrównoważonych praktyk. Gospodarka o obiegu 

zamkniętym oferuje obiecującą ścieżkę do osiągnięcia celów zrównoważonego rozwoju przy 

jednoczesnym tworzeniu wartości ekonomicznej. Rozwijając umiejętności w zakresie teorii gospodarki o 

obiegu zamkniętym, jednostki mogą stać się bardziej wartościowe dla swoich organizacji, pomagając 

zidentyfikować możliwości wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym.  

Co więcej, ponieważ firmy stoją w obliczu presji, aby stać się bardziej zrównoważonymi, osoby posiadające 

umiejętności w zakresie teorii gospodarki o obiegu zamkniętym będą prawdopodobnie bardzo 

poszukiwane. Rozwijanie umiejętności w zakresie teorii gospodarki o obiegu zamkniętym może zwiększyć 

szanse na zatrudnienie i zapewnić możliwości rozwoju kariery.  

 

Cel  

  

Uczyć się:  

• Zrozumienia kluczowych pojęć i zasad gospodarki o obiegu zamkniętym.  

• Zidentyfikować różnicę między gospodarką o obiegu zamkniętym, a liniową.  

• Poznawać różne modele biznesowe i strategie wspierające gospodarkę o obiegu zamkniętym. 

 

Ulepszyć:  

• Analizę studiów przypadku firm, które z powodzeniem wdrożyły praktyki gospodarki o obiegu 

zamkniętym.  

• Identyfikację możliwości wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym we własnej 

organizacji  

• Badanie potencjalnych korzyści płynących z praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym dla biznesu 

i środowiska.  

 

Rozwijać umiejętności:  

• Rozwijanie umiejętności identyfikowania możliwości i rozwiązań gospodarki o obiegu 

zamkniętym  

• Poprawa umiejętności rozwiązywania problemów związanych z wyzwaniami gospodarki o obiegu 

zamkniętym  

• Zdobycie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu 

zamkniętym w swoich organizacjach.  
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• Cele te można dostosować w oparciu o konkretne cele i potrzeby sesji edukacyjnej i jej 

uczestników.  

  

Oczekiwany wynik  

  

Wiedza:  

  

• Zrozumienie zasad i kluczowych koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym.  

• Zrozumienie różnicy między gospodarką o obiegu zamkniętym, a gospodarką liniową.  

• Identyfikacja różnych modeli biznesowych i strategii wspierających gospodarkę o obiegu 

zamkniętym  

 Umiejętności:  

  

• Identyfikacja możliwości i rozwiązań gospodarki o obiegu zamkniętym  

• Stosowanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z wyzwaniami gospodarki o 

obiegu zamkniętym  

• Wdrażanie praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w swoich organizacjach  

Postawy:  

• Docenianie znaczenia zrównoważonego rozwoju i zarządzania środowiskiem w biznesie.  

• Rozpoznanie potencjalnych korzyści płynących z praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym dla 

biznesu i środowiska.  

• Motywacja do wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w swoich organizacjach  

  

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

  GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIĘTYM  

  

Tradycyjna gospodarka linearna opiera się na modelu "weź, zrób, wyrzuć", który jest niezrównoważony i 

prowadzi do wyczerpywania się zasobów, zanieczyszczenia i degradacji środowiska. Z drugiej strony, 

model gospodarki o obiegu zamkniętym ma na celu stworzenie systemu zamkniętej pętli, w którym zasoby 

są wykorzystywane tak długo, jak to możliwe, odpady są minimalizowane, a systemy naturalne są 

regenerowane.  

Podczas warsztatów uczestnicy będą angażować się w różne działania mające na celu wzmocnienie ich 

zrozumienia teorii gospodarki o obiegu zamkniętym. Działania te obejmują:  

• Zrozumienie kluczowych koncepcji i zasad gospodarki o obiegu zamkniętym.  
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• Identyfikację różnicy między gospodarką cyrkularną a liniową.  

• Badanie różnych modeli biznesowych i strategii wspierających gospodarkę o obiegu zamkniętym.  

• Identyfikację możliwości wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym we własnej 

organizacji.  

• Analizę studiów przypadku firm, które z powodzeniem wdrożyły praktyki gospodarki o obiegu 

zamkniętym.  

Gospodarka o obiegu zamkniętym to termin używany do opisania regeneracyjnego modelu 

ekonomicznego, który ma na celu utrzymanie materiałów w użyciu tak długo, jak to możliwe, poprzez 

zmniejszenie ilości odpadów, zanieczyszczeń i wyczerpywania się zasobów. Jest to koncepcja, która 

stanowi znaczące odejście od tradycyjnego liniowego modelu gospodarki, w którym materiały są 

wydobywane, przekształcane, wykorzystywane, a następnie usuwane jako odpady.  

U podstaw koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym leży idea zamknięcia pętli w przepływie materiałów 

poprzez wyeliminowanie odpadów i utrzymanie zasobów w użyciu. Można to osiągnąć poprzez 

zastosowanie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym w całym łańcuchu wartości, od projektowania 

produktu po zarządzanie jego zużyciem. Model gospodarki o obiegu zamkniętym koncentruje się na 

ograniczeniu wydobycia materiałów, minimalizacji odpadów i zanieczyszczeń oraz maksymalizacji 

wydajności i produktywności zasobów.  

Zasady gospodarki o obiegu zamkniętym opierają się na trzech podstawowych koncepcjach:  

• Projektowaniu bez odpadów i zanieczyszczeń: Produkty i usługi są projektowane tak, aby 

zminimalizować ilość odpadów i zanieczyszczeń oraz zmaksymalizować wydajność materiałową i 

energetyczną. Można to osiągnąć poprzez wykorzystanie materiałów pochodzących z recyklingu 

lub biopochodnych, projektowanie pod kątem demontażu i ponownego użycia oraz wdrażanie 

systemów o obiegu zamkniętym.  

• Utrzymaniu produktów i materiałów w użyciu: Celem jest przedłużenie żywotności produktów i 

materiałów poprzez naprawę, renowację i regenerację. Materiały wycofane z eksploatacji są 

poddawane recyklingowi lub upcyklingowi, a nie utylizowane jako odpady.  

• Regeneracji systemów naturalnych: Model gospodarki o obiegu zamkniętym ma na celu wspieranie 

regeneracji systemów naturalnych poprzez wykorzystanie odnawialnych źródeł energii i 

zrównoważonych metod produkcji. Obejmuje to wykorzystanie rolnictwa o obiegu zamkniętym i 

rolnictwa regeneracyjnego, a także wdrażanie projektów odbudowy ekosystemów.  

 

Przyjęcie podejścia opartego na gospodarce o obiegu zamkniętym może przynieść szereg korzyści, w tym:  

• Redukcję odpadów i zanieczyszczeń: Dzięki wyeliminowaniu odpadów i utrzymaniu materiałów 

w użyciu, model gospodarki o obiegu zamkniętym może pomóc w ograniczeniu ilości odpadów i 

zanieczyszczeń, a także związanego z nimi wpływu na środowisko.  
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• Oszczędność zasobów i energii: Zmniejszając zapotrzebowanie na wydobycie i produkcję nowych 

materiałów, model gospodarki o obiegu zamkniętym może pomóc w oszczędzaniu zasobów i 

energii, a także związanych z tym kosztów. 

• Tworzenie nowych możliwości biznesowych: Model gospodarki o obiegu zamkniętym może 

stworzyć nowe możliwości biznesowe w obszarach takich jak odzysk i recykling materiałów, 

naprawa i regeneracja produktów oraz świadczenie usług w obiegu zamkniętym. 

• Zachęcanie do innowacji: Model gospodarki o obiegu zamkniętym zachęca do innowacji w 

obszarach takich jak projektowanie produktów, dobór materiałów i zarządzanie zużyciem, co może 

prowadzić do rozwoju bardziej zrównoważonych i wydajnych produktów i procesów. 

• Wspieranie rozwoju społecznego i gospodarczego: Model gospodarki o obiegu zamkniętym może 

pomóc w tworzeniu lokalnych miejsc pracy, wspieraniu rozwoju społeczności i poprawie 

bezpieczeństwa zasobów, szczególnie w regionach o ograniczonych zasobach. 

• Ogólnie rzecz biorąc, koncepcja gospodarki o obiegu zamkniętym stanowi fundamentalną zmianę 

w kierunku bardziej zrównoważonego i regeneracyjnego modelu gospodarczego, który kładzie 

nacisk na długoterminową ochronę i regenerację systemów naturalnych. Przyjmując zasady i 

praktyki gospodarki o obiegu zamkniętym, możemy stworzyć bardziej odporną, sprawiedliwą i 

zrównoważoną przyszłość dla wszystkich. 

 

 

Tytuł warsztatów:  „Gospodarka o obiegu zamkniętym w praktyce: Przekształcanie odpadów z 

tworzyw sztucznych w zasoby" 

 

Warsztaty mają na celu zapewnienie uczestnikom praktycznego doświadczenia teorii gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Uczestnicy dowiedzą się o zasadach i koncepcjach gospodarki o obiegu zamkniętym oraz o 

tym, jak można je zastosować w rzeczywistych scenariuszach. Dzięki interaktywnym ćwiczeniom i 

dyskusjom grupowym uczestnicy zyskają głębsze zrozumienie potencjału gospodarki o obiegu zamkniętym 

w zakresie redukcji odpadów, ochrony zasobów i tworzenia zrównoważonego wzrostu gospodarczego. 

2h 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

 

 

 

 



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             136 
 
 

 

Sesja teoretyczna dotycząca gospodarki o obiegu zamkniętym   

 

GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIĘTYM W PRAKTYCE: PRZEKSZTAŁCANIE 

ODPADÓW Z TWORZYW SZTUCZNYCH W ZASOBY 

Efekty uczenia się 

(Cel ćwiczenia: 

Wyjaśnij, dlaczego to 

ćwiczenie jest 

realizowane) 

• Uczestnicy zyskają głębsze zrozumienie teorii gospodarki o 

obiegu zamkniętym i jej praktycznych zastosowań. 

• Uczestnicy rozwiną umiejętności krytycznego myślenia i 

rozwiązywania problemów, projektując model biznesowy 

gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• Uczestnicy zidentyfikują potencjalne możliwości wdrożenia 

praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w swojej 

społeczności lokalnej. 

Uczestnicy wyjdą z praktycznymi pomysłami i strategiami włączenia 

zasad gospodarki o obiegu zamkniętym do swojej pracy lub życia 

osobistego. 

Wielkość grupy 

(Liczba uczestników) 

Wielkość grupy dedykowana w projekcie. 

Czas trwania 1,5 h 

 

Materiały 

(Co jest potrzebne 

trenerowi/facylitatoro

wi i uczestnikom do 

przeprowadzenia 

ćwiczenia) 

Aby rozszerzyć prezentację do stylu warsztatowego, można 

przygotować kilka dodatkowych rzeczy: 

• Papier do flipchartów i markery 

• Karteczki samoprzylepne 

• Laptop i projektor do prezentacji slajdów 

• Materiały informacyjne na temat zasad gospodarki o obiegu 

zamkniętym i studia przypadków 

• Materiały do ćwiczeń interaktywnych (np. papier, nożyczki, 

klej, odpady plastikowe, np. puste butelki) 
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Przygotowanie Nauczyciel powinien być zaznajomiony z zasadami gospodarki o 

obiegu zamkniętym i najważniejszymi informacjami dotyczącymi tego 

tematu, w tym metodami, różnymi podejściami itp. Do prezentacji 

potrzebny jest tylko projektor i tablica. 

Opis/kroki • Zarys Warsztatu:   I. Wprowadzenie do gospodarki o 

obiegu zamkniętym (15 minut) 

• Definicja i zasady gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Korzyści i wyzwania związane z gospodarką o obiegu 

zamkniętym 

• II. Studia przypadków i przykłady gospodarki o obiegu 

zamkniętym w praktyce (30 minut) 

• Przykłady firm i organizacji, które z powodzeniem wdrożyły 

praktyki gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Omówienie wyzwań i możliwości zastosowania gospodarki o 

obiegu zamkniętym w różnych branżach 

• III. Ćwiczenie interaktywne: Projektowanie modelu 

biznesowego gospodarki o obiegu zamkniętym (45 minut) 

• Uczestnicy będą pracować w małych grupach, aby 

zaprojektować model biznesowy gospodarki o obiegu 

zamkniętym dla wybranego produktu lub usługi. 

• Dyskusja i informacje zwrotne na temat projektów 

• IV. Dyskusja grupowa: Identyfikacja możliwości dla praktyk 

gospodarki o obiegu zamkniętym w społeczności lokalnej (30 

minut) 

• Uczestnicy omówią potencjalne możliwości zastosowania 

praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w ich lokalnej 

społeczności. 

• Burza mózgów odnośnie pomysłów i potencjalnych partnerstw 

• V. Wnioski i kolejne kroki (10 minut) 

• Podsumowanie kluczowych wniosków z warsztatów 
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• Omówienie potencjalnych kolejnych kroków dla uczestników 

w celu wdrożenia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w 

ich własnej pracy lub społeczności. 

Kontrola/ocena 

uczenia się 

1. Ankieta przed warsztatami: Przed warsztatami można 

przeprowadzić ankietę w celu sprawdzenia wiedzy i 

zrozumienia przez uczestników koncepcji gospodarki o 

obiegu zamkniętym oraz zidentyfikowania ich konkretnych 

potrzeb edukacyjnych. 

2. Ocena warsztatów: Podczas warsztatów można wykorzystać 

oceny formatywne, takie jak quizy, ćwiczenia grupowe i 

analizy studiów przypadku, aby ocenić zrozumienie przez 

uczestników koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym i ich 

zdolność do ich stosowania. 

3. Ankieta po warsztatach: Po warsztacie można przeprowadzić 

ankietę, aby ocenić skuteczność warsztatu w zaspokajaniu 

potrzeb edukacyjnych uczestników oraz zebrać informacje 

zwrotne na temat treści, formatu i prowadzenia warsztatu. 

4. Ocena uzupełniająca: Ocena następcza może zostać 

przeprowadzona kilka miesięcy po warsztatach, aby ocenić 

zakres, w jakim uczestnicy wdrożyli praktyki gospodarki o 

obiegu zamkniętym w swoich organizacjach oraz wpływ tych 

praktyk na ich działalność i środowisko. 

5. Informacje zwrotne od interesariuszy: Informacje zwrotne 

mogą być zbierane od interesariuszy, takich jak przełożeni, 

współpracownicy i klienci, w celu oceny skuteczności 

uczestników we wdrażaniu praktyk gospodarki o obiegu 
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zamkniętym oraz wpływu tych praktyk na ich pracę i 

środowisko. 

6. Ciągłe doskonalenie: W oparciu o wyniki ewaluacji, treść, 

format i sposób prowadzenia warsztatów mogą zostać 

ulepszone, aby zaspokoić potrzeby edukacyjne uczestników i 

zapewnić osiągnięcie celów warsztatów. 
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2.5.3 Działalność gospodarcza w gospodarce o obiegu zamkniętym 

Przegląd 

Działalność gospodarcza w gospodarce o obiegu zamkniętym  to sesja, która bada zasady, strategie i 

narzędzia wymagane do tworzenia zrównoważonych i dochodowych przedsiębiorstw w gospodarce o 

obiegu zamkniętym. Moduł obejmuje różne aspekty gospodarki o obiegu zamkniętym, w tym obiegowy 

łańcuch wartości, efektywne gospodarowanie zasobami i redukcję odpadów. 

 

Moduł rozpoczyna się od dalszego opisu koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym i jej znaczenia w 

dzisiejszym świecie. Następnie omawia się różne strategie, które firmy mogą wykorzystać do przyjęcia 

modelu gospodarki o obiegu zamkniętym, w tym projektowanie produktów, zarządzanie materiałami i 

redukcję odpadów. Moduł obejmuje również rolę technologii w promowaniu praktyk gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 

 

W trakcie modułu studenci zapoznają się z różnymi rzeczywistymi przykładami przedsiębiorstw 

gospodarki o obiegu zamkniętym, zarówno w krajach rozwiniętych, jak i rozwijających się. Zapoznają się 

również z wyzwaniami i możliwościami stojącymi przed przedsiębiorstwami działającymi w ramach 

gospodarki o obiegu zamkniętym, w tym z kwestiami regulacyjnymi, barierami rynkowymi i 

zaangażowaniem interesariuszy. 

 

Moduł został zaprojektowany tak, aby był interaktywny i angażujący, z połączeniem wykładu, studiów 

przypadków i dyskusji grupowych. Studenci będą mieli okazję pracować nad rzeczywistym projektem 

gospodarki o obiegu zamkniętym, indywidualnie lub w zespole, i zaprezentować swoje wyniki na koniec 

modułu. 

 

Ogólnie rzecz biorąc, Działalność gospodarcza w gospodarce o obiegu zamkniętym  to doskonały moduł 

dla każdego, kto jest zainteresowany tworzeniem zrównoważonych i dochodowych przedsiębiorstw, które 

przyczyniają się do bardziej obiegowej i zasobooszczędnej gospodarki. Zapewnia wiedzę i umiejętności 

wymagane do zostania liderem gospodarki o obiegu zamkniętym i wywarcia pozytywnego wpływu na 

środowisko i społeczeństwo. 

 

 

 

Cel 
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Uczyć się: 

 

• Zrozumienia kluczowych zasad i praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w biznesie 

• Dowiedz się o różnych modelach biznesowych gospodarki o obiegu zamkniętym i ich 

zastosowaniu w różnych branżach. 

• Zapoznaj się ze studiami przypadków udanych modeli biznesowych gospodarki o obiegu 

zamkniętym i płynących z nich korzyści. 

• Zrozumienia potencjalnych wyzwań i barier związanych z wdrażaniem gospodarki o obiegu 

zamkniętym w biznesie oraz sposobów ich przezwyciężenia. 

 

Ulepszyć: 

 

• Poszerzanie wiedzy i zrozumienia gospodarki o obiegu zamkniętym oraz jej potencjalnych korzyści 

dla przedsiębiorstw. 

• Zwiększenie świadomości na temat możliwości biznesowych i przewagi konkurencyjnej 

wynikającej z przyjęcia praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• Zwiększenie umiejętności identyfikowania i oceny rozwiązań i możliwości gospodarki o obiegu 

zamkniętym we własnym kontekście biznesowym. 

• Zwiększenie zdolności do komunikowania wartości gospodarki o obiegu zamkniętym 

interesariuszom i angażowania ich w przejście na praktyki gospodarki o obiegu zamkniętym.  

 

Rozwijanie umiejętności:  

 

• Rozwijanie umiejętności w zakresie innowacji i rozwiązywania problemów w gospodarce o obiegu 

zamkniętym  

• Rozwijanie umiejętności w zakresie projektowania obiegu zamkniętego, zaopatrzenia i zarządzania 

łańcuchem dostaw.  

• Rozwijanie umiejętności współpracy i angażowania interesariuszy w inicjatywy związane z 

gospodarką o obiegu zamkniętym.  

• Rozwijanie umiejętności w zakresie mierzenia i raportowania wyników i wpływu gospodarki o 

obiegu zamkniętym  
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Oczekiwany wynik:  

Wiedza:  

• Zrozumienie zasad i koncepcji gospodarki o obiegu zamkniętym oraz jej znaczenia w promowaniu 

zrównoważonych i rentownych przedsiębiorstw.  

• Zidentyfikować różne strategie, które firmy mogą wykorzystać do przyjęcia modelu gospodarki o 

obiegu zamkniętym, w tym projektowanie produktów, zarządzanie materiałami i redukcję 

odpadów.  

• Zrozumienie roli technologii w promowaniu praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym oraz ich 

wpływu na gospodarkę i społeczeństwo.  

• Analizowanie wyzwań i możliwości stojących przed przedsiębiorstwami gospodarki o obiegu 

zamkniętym, w tym kwestii regulacyjnych, barier rynkowych i zaangażowania interesariuszy.  

• Rozpoznanie znaczenia analizy danych i zarządzania nimi we wdrażaniu strategii gospodarki o 

obiegu zamkniętym.  

 

Umiejętności:  

• Stosować strategie gospodarki o obiegu zamkniętym w rzeczywistych scenariuszach biznesowych 

i oceniać ich skuteczność.  

• Analizowanie finansowych i ekonomicznych skutków praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym 

dla przedsiębiorstw.  

• Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów w celu sprostania wyzwaniom związanym z 

przejściem na model gospodarki o obiegu zamkniętym.  

• Efektywna współpraca w grupie i zarządzanie projektami  

• Skuteczna komunikacja w formie pisemnej i ustnej  

 

Postawy:  

• Doceniają potrzebę przyjęcia przez firmy praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym i przyczyniania 

się do zrównoważonej przyszłości.  

• Rozwijają poczucie odpowiedzialności za środowisko i społeczeństwo w swoich przyszłych 

przedsięwzięciach biznesowych.  

• Wspieranie kreatywności i innowacyjności w przyjmowaniu strategii gospodarki o obiegu 

zamkniętym.  
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• Wspieranie nastawienia na ciągłe uczenie się i adaptację w odpowiedzi na zmieniające się warunki 

ekonomiczne i środowiskowe.  

 

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

 

BIZNES W GOSPODARCE O OBIEGU ZAMKNIĘTYM  

  

Sesja Biznes w gospodarce o obiegu zamkniętym ma na celu zapewnienie uczestnikom praktycznej wiedzy 

i umiejętności w zakresie stosowania zasad i praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym w ich własnym 

kontekście biznesowym.  

  

Podczas tej sesji uczestnicy dowiedzą się o zasadach i praktykach gospodarki o obiegu zamkniętym w 

biznesie oraz o tym, jak mogą zidentyfikować rozwiązania i możliwości gospodarki o obiegu zamkniętym 

we własnej branży. Zbadamy różne modele biznesowe gospodarki o obiegu zamkniętym i ich zastosowania 

oraz omówimy potencjalne korzyści i wyzwania związane z wdrażaniem praktyk gospodarki o obiegu 

zamkniętym w biznesie.  

  

Uczestnicy dowiedzą się również, jak stosować zasady projektowania cyrkularnego w swoich produktach, 

usługach i modelach biznesowych oraz jak współpracować i angażować interesariuszy w celu realizacji 

inicjatyw związanych z gospodarką o obiegu zamkniętym. Ponadto omówimy, w jaki sposób firmy mogą 

mierzyć i raportować swoje wyniki i wpływ na gospodarkę o obiegu zamkniętym.  

 Pod koniec sesji uczestnicy zdobędą głębsze zrozumienie gospodarki o obiegu zamkniętym i jej roli w 

tworzeniu bardziej zrównoważonej i odpornej przyszłości. Zdobędą również praktyczną wiedzę i 

umiejętności, które pozwolą im realizować inicjatywy związane z gospodarką o obiegu zamkniętym we 

własnej firmie i przyczynią się do pozytywnego wpływu na środowisko i społeczeństwo.  

  

Ogólnie rzecz biorąc, tematy te zapewniają kompleksowy przegląd strategii i wyzwań związanych z 

wdrażaniem gospodarki o obiegu zamkniętym i modelu biznesowego opartego na obiegu zamkniętym. 

Moduł obejmuje zarówno ramy teoretyczne, jak i rzeczywiste przykłady, aby zapewnić praktyczne 

zrozumienie praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym. Dodatkowo, moduł będzie zachęcał do krytycznego 

myślenia i umiejętności rozwiązywania problemów, a także wyposaży studentów w wiedzę i umiejętności 

wymagane do zostania liderami gospodarki o obiegu zamkniętym w ich przyszłej karierze.  
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1. Wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamkniętym:  

  

• Definicja i koncepcja gospodarki o obiegu zamkniętym w rozumieniu biznesowym 

• Znaczenie gospodarki o obiegu zamkniętym dla przedsiębiorstw i społeczeństwa  

• Modele biznesowe gospodarki o obiegu zamkniętym  

 

2. Strategie dla biznesu w gospodarce o obiegu zamkniętym:  

  

• Projektowanie produktów pod kątem obiegu zamkniętego  

• Zarządzanie materiałami i zasobami  

• Zarządzanie u schyłku życia produktu 

• Łańcuchy wartości w obiegu zamkniętym  

• Innowacyjne modele biznesowe dla gospodarki o obiegu zamkniętym  

 

3. Wyzwania i możliwości: 

 

• Kwestie regulacyjne i ramy polityki 

• Bariery i możliwości rynkowe 

• Zaangażowanie i współpraca interesariuszy 

• Biznesowe studia przypadków dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Wdrażanie gospodarki o obiegu zamkniętym: 

• Zarządzanie danymi i ich analiza na potrzeby strategii gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Implikacje finansowe praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Zarządzanie projektami gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Komunikacja i sprawozdawczość w zakresie inicjatyw gospodarki o obiegu zamkniętym  

 

1,5 h 

 

 

 

 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

dćwicze Ćwiczenie symulacyjne w zakresie biznesu  w obiegu zamkniętym   
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BIZNES W GOSPODARCE O OBIEGU ZAMKNIĘTYM 

Efekty uczenia się (Cel 

ćwiczenia Wyjaśnij, 

dlaczego to ćwiczenie 

jest realizowane) 

1. Zastosuj zasady i strategie gospodarki o obiegu zamkniętym 

do rzeczywistego scenariusza biznesowego. 

2. Efektywna współpraca w grupie i zarządzanie projektami. 

3. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów w 

radzeniu sobie z wyzwaniami związanymi z przejściem na 

model gospodarki o obiegu zamkniętym. 

4. Skuteczna komunikacja podczas prezentacji ustnych. 

5. Rozpoznanie znaczenia analizy danych i zarządzania nimi we 

wdrażaniu strategii gospodarki o obiegu zamkniętym. 

Warsztat ten zapewnia praktyczny i angażujący sposób, w jaki 

uczniowie mogą wykorzystać swoją wiedzę na temat strategii 

biznesowych gospodarki o obiegu zamkniętym w symulowanym 

scenariuszu biznesowym. Zachęca do krytycznego myślenia, 

rozwiązywania problemów i umiejętności współpracy, jednocześnie 

podkreślając znaczenie praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym dla 

przedsiębiorstw i społeczeństwa. 

Typologia Warsztat 

Wielkość grupy 

(Liczba uczestników) 

Dedykowany dla grupy projektu. 

Czas trwania 2,5 h 

 

Materiały 

(Co jest potrzebne 

trenerowi/facylitatorowi i 

uczestnikom do 

przeprowadzenia 

ćwiczenia) 

Aby rozszerzyć prezentację do stylu warsztatowego, można 

przygotować kilka dodatkowych rzeczy: 

• Papier do flipchartów i markery 

• Karteczki samoprzylepne 

• Laptop i projektor do prezentacji slajdów oraz najlepsza opcja 

- komputery przynajmniej dla grup uczestników. 

• Materiały informacyjne na temat zasad gospodarki o obiegu 

zamkniętym i studia przypadków 

Materiały do ćwiczeń interaktywnych (np. papier, nożyczki, klej) 
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Przygotowanie Nauczyciel powinien być przygotowany na temat gospodarki o 

obiegu zamkniętym i najważniejsze informacje dotyczące tego 

tematu, w tym modele biznesowe, studia przypadków, różne 

podejścia i przykłady itp. Potrzebny jest tylko projektor do 

prezentacji i  tablica. 

Opis/kroki 

(Procedura ćwiczenia) 

Celem tego warsztatu jest zapewnienie studentom możliwości 

zastosowania ich wiedzy na temat strategii biznesowych gospodarki 

o obiegu zamkniętym w symulowanym scenariuszu biznesowym. 

Warsztat będzie obejmował zajęcia grupowe, podczas których 

uczniowie będą współpracować przy projektowaniu i wdrażaniu 

strategii gospodarki o obiegu zamkniętym dla fikcyjnej firmy. 

 

Zarys warsztatów: 

1. Wprowadzenie (15 minut): 

• Prowadzący warsztaty przedstawi koncepcję gospodarki o 

obiegu zamkniętym i jej znaczenie dla przedsiębiorstw i 

społeczeństwa. 

• Moderator wyjaśni cele warsztatu i ćwiczenia grupowe. 

 

2. Symulacja biznesowa (60 minut): 

• Uczniowie zostaną podzieleni na 4-5-osobowe grupy i 

przydzieleni do fikcyjnego scenariusza biznesowego. 

• Każda grupa otrzyma zestaw zasobów, w tym opisy 

produktów, surowce i dane finansowe. 

• Grupy będą miały 60 minut na zaprojektowanie i wdrożenie 

strategii gospodarki o obiegu zamkniętym dla swojej firmy. 

• Strategia gospodarki o obiegu zamkniętym powinna 

obejmować takie elementy, jak projektowanie produktów pod 

kątem obiegu zamkniętego, zarządzanie zasobami i 

zarządzanie wycofaniem z eksploatacji. 

• Podczas symulacji prowadzący będzie udzielał wskazówek i 

wsparcia w razie potrzeby. 

 

3. Prezentacje i dyskusja (30 minut): 
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• Każda grupa będzie miała 5-7 minut na zaprezentowanie 

swojej strategii gospodarki o obiegu zamkniętym reszcie 

klasy. 

• Po prezentacjach odbędzie się dyskusja grupowa na temat 

wyzwań i możliwości, przed którymi stoją firmy we 

wdrażaniu swoich strategii gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• Moderator podsumuje kluczowe wnioski z warsztatów i 

podkreśli znaczenie praktyk gospodarki o obiegu zamkniętym 

dla przedsiębiorstw i społeczeństwa. 

Kontrola/ocena uczenia 

się 

1. Ankieta przed warsztatami: Przed warsztatami można 

przeprowadzić ankietę w celu sprawdzenia wiedzy i 

zrozumienia przez uczestników gospodarki o obiegu 

zamkniętym i modeli biznesowych o obiegu zamkniętym 

oraz zidentyfikowania ich konkretnych potrzeb 

edukacyjnych. 

2. Ocena warsztatów: Podczas warsztatów można wykorzystać 

oceny formatywne, takie jak quizy, ćwiczenia grupowe i 

analizy studiów przypadku, aby ocenić zrozumienie przez 

uczestników zagadnienia gospodarki o obiegu zamkniętym 

i ich zdolność do jej stosowania. 

3. Ankieta po warsztatach: Po warsztacie można 

przeprowadzić ankietę, aby ocenić skuteczność warsztatu w 

zaspokajaniu potrzeb edukacyjnych uczestników oraz 

zebrać informacje zwrotne na temat treści, formatu i 

prowadzenia warsztatu. 

4. Ocena uzupełniająca: Ocena następcza może zostać 

przeprowadzona kilka miesięcy po warsztatach, aby ocenić 

zakres, w jakim uczestnicy wdrożyli w swoich 

organizacjach praktyki gospodarki o obiegu zamkniętym 

oraz wpływ tych praktyk na ich działalność i środowisko. 

5. Informacje zwrotne od interesariuszy: Informacje zwrotne 

mogą być zbierane od interesariuszy, takich jak przełożeni, 

współpracownicy i klienci, w celu oceny skuteczności 

uczestników we wdrażaniu praktyk gospodarki o obiegu 

zamkniętym oraz wpływu tych praktyk na ich pracę i 
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środowisko. 

6. Ciągłe doskonalenie: W oparciu o wyniki ewaluacji, treść, 

format i sposób prowadzenia warsztatów mogą zostać 

ulepszone, aby zaspokoić potrzeby edukacyjne uczestników 

i zapewnić osiągnięcie celów warsztatów. 

Czerwony - nieobowiązkowy 

Referencje 1. Fundacja Ellen MacArthur. (2021). Czym jest gospodarka o 

obiegu zamkniętym? Żródło: 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular- 

economy/concept 

2. Komisja Europejska. (2021). Gospodarka o obiegu 

zamkniętym. Żródło: 

https://ec.europa.eu/environment/circular- 

economy/index_en.htm 

3. Światowe Forum Ekonomiczne. (2021). Akcelerator obiegu 

zamkniętego. Zródło: 

https://www.weforum.org/projects/ 

4. Kirchherr, J., Reike, D., & Hekkert, M. (2017). Zasoby, 

ochrona i recykling. Konceptualizacja gospodarki o obiegu 

zamkniętym: Analiza 114 definicji, 127, 221-232. 

Bazy danych: 

1. Klub Gospodarki o obiegu zamkniętym. (2021). Żródło:  

https://www.circulareconomyclub.com/ 

2. Fundacja Ellen MacArthur. (2021). Studia przypadków 

gospodarki o obiegu zamkniętym. Żródło: 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular- 

economy/case-studies 

3. Europejska platforma stron zainteresowanych gospodarką o 

obiegu zamkniętym. (2021). Zródło: 

https://circulareconomy.europa.eu/platform/en 

4. GreenBiz. (2021). Retrieved z 

https://www.greenbiz.com/ 

 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept
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https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm
https://www.weforum.org/projects/the-circulars-accelerator
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/case-studies
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/case-studies
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/case-studies
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en
https://www.greenbiz.com/
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2.5.4 Dobre praktyki przedsiębiorstw wdrażających Gospodarkę o obiegu zamkniętym(CE) 

Przegląd 

 

Gospodarka o obiegu zamkniętym to system gospodarczy oparty na ponownym wykorzystaniu i regeneracji 

materiałów lub produktów, zwłaszcza jako sposób na kontynuowanie produkcji w sposób zrównoważony 

lub przyjazny dla środowiska. W tej sesji młodzi bezrobotni dorośli będą kształceni w trzech obszarach 

poprzez część teoretyczną analizującą dostarczone materiały na temat trzech ważnych tematów gospodarki 

o obiegu zamkniętym. 

 

Cel 

 

• Zrozumienie znaczenia gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Ustalenie istniejącej wiedzy 

• Budowanie krytycznego myślenia 

• Tworzenie kreatywnych sposobów ponownego wykorzystania tworzyw sztucznych 

• Zrozumienie i poznanie procesu obiegu pieniądza/produktu 

• Szerzenie świadomości na temat materiałów wielokrotnego użytku i sposobów recyklingu. 

• Zrozumienie znaczenia materiałów wielokrotnego użytku 

• Zdobycie wiedzy na temat tego, w jaki sposób organizacja tworzy, dostarcza i przechwytuje 

wartość dla szerszego grona interesariuszy, jednocześnie minimalizując koszty ekologiczne i 

społeczne. 

• Zdobycie kreatywnych umiejętności tworzenia sztuki z materiałów pochodzących z recyklingu. 

 

Oczekiwany wynik: 

 

Wiedza 

• Aby wiedzieć  więcej o gospodarce o obiegu zamkniętym 

• Aby wiedzieć  więcej o firmach wdrażających gospodarkę o obiegu zamkniętym w dziedzinie 

metodologii majsterkowania w gospodarce o obiegu zamkniętym i rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• Aby dowiedzieć się więcej o cyklu produktu 
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Umiejętności 

• Krytyczne myślenie 

• Komunikacja 

• Umiejętności prezentacji 

 

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

WARSZTATY DOBRYCH PRAKTYK  

  

Sesja Działalności gospodarcze wdrażające gospodarkę o obiegu zamkniętym (CE) to interaktywna sesja, 

podczas której uczestnicy zrozumieją proces CE Businesses w dziedzinie gospodarki o obiegu zamkniętym, 

majsterkowania, sztuki, rzemiosła z tworzyw sztucznych itp. w różnych krajach poprzez analizę projektów.  

  

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów   

   

 

a.) Gospodarka o obiegu zamkniętym 

 

Przegląd 

Tytuł Akademia GOZ 

Lokalizacja CSR Consulting ul. Kamykowa 1, 03-289 Warszawa 

Ramy czasowe Na bieżąco 

Współtwórcy CSR Consulting (http://csrconsulting.pl/), REKOPOL (polski 

organizacja odzysku opakowań,) 

Referencje https://gozwpraktyce.pl/akademia-goz/ 

Opis 

http://csrconsulting.pl/)
https://gozwpraktyce.pl/akademia-goz/
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Streszczenie 

Akademia GOZ to cykl webinariów dla firm dotyczących gospodarki 

o obiegu zamknietym w praktyce. Stanowią one pigułkę wiedzy na 

kluczowe tematy związane z gospodarką o obiegu zamkniętym i 

adaptacją przedsiębiorstw do tego modelu gospodarczego wdrażanego 

w UE. W 2020 roku Akademia Gospodarki Cyrkularnej rozpoczęła 

swoją działalność serią webinariów na temat nadchodzących zmian w 

gospodarce UE związanych z wdrożeniem Europejskiego Zielonego 

Ładu. Na ten temat powstało bezpłatne webinarium oraz płatny kurs 

Europejski Zielony Ład w praktyce. Podczas kursu omawiane są 

kluczowe dokumenty strategiczne UE i ich zapowiedź ponad 80 

nowych aktów prawnych, planów działania i inicjatyw, które będą 

wdrażane w ciągu najbliższych 3 lat. Prezentowane są również 

praktyczne narzędzia dla biznesu, które pomagają przygotować się do 

zapowiadanych zmian. W ramach Akademii GOZ w 2021 r. we 

współpracy z Partnerami Portalu GOZ w Praktyce przygotowano 

cztery bezpłatne webinaria. Były one poświęcone praktycznym 

rozwiązaniom z zakresu gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

Cele i zadania 

Portal Gospodarka o obiegu zamkniętym  w praktyce to centrum 

wiedzy i praktycznych rozwiązań z zakresu gospodarki o obiegu 

zamkniętym dla biznesu. Wspiera firmy w transformacji w kierunku 

gospodarka o obiegu zamkniętym. 

 

Ramy kompetencji 

Ogólna wiedza na temat celów i założeń gospodarki o obiegu 

zamkniętym, przepisów i narzędzi 

 

Metodologia 

 

Webinaria online, nagrane i dostępne online 

 

 

 

Wyniki i rezultaty 

Przeprowadzono już 7 webinarów: 

• Jak etykiety mogą wspierać gospodarkę o obiegu zamkniętym? 

• Czy gospodarka o obiegu zamkniętym jest opłacalna dla firm? 

• Ekoprojektowanie opakowań 

• Przegląd wskaźników gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Recykling chemiczny i surowce o obiegu zamkniętym 

• Europejski Zielony Ład w praktyce 
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Europejski Zielony Ład - trzęsienie ziemi 

 

Wnioski 

Akademia jest bezpłatnym źródłem wiedzy dostępnym online. 

Pomogłaby ona osobom bezrobotnym uzyskać niezbędne 

przygotowanie do radzenia sobie z kwestiami gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Można ją uruchomić jako punkt wyjścia 

w podnoszeniu kompetencji grupy docelowej. 

Inne informacje 
Bezpłatne kursy dostępne online. Żadne certyfikaty nie są 

wydawane. 

 

 

 

 

b) Rzemiosło z tworzyw sztucznych 

 

Przegląd 

Tytuł 
"Čista umjetnost - czysta sztuka" 

Lokalizacja 
Sarajewo, Bośnia i Hercegowina 

Ramy czasowe 
Jesień 2021 r. 

Współtwórcy 
Nestle Adriatic Bośnia i Hercegowina we współpracy z 

Centrum sztuki i edukacji artystycznej "ArkA" 

 

 

 

Referencje 

https://www.nestle.ba/umjetnicka-djela-od-otpadnog-materijala 

https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala- 

pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068 

https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija- 

kulture-i-umjetnosti/2110600/ 

https://letsdoit.ba/glasanje/ 

Opis 

https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.klix.ba/magazin/skoro-250-kg-otpadnog-materijala-pretvoreno-u-unikatna-umjetnicka-djela/210915068
https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-umjetnosti/2110600/
https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-umjetnosti/2110600/
https://www.fokus.ba/kultura/misija-studija-arka-je-promocija-kulture-i-umjetnosti/2110600/
https://letsdoit.ba/glasanje/
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Streszczenie 

Pięć wyjątkowych dzieł, stworzonych przez uznanych artystów 

Centrum Sztuki i Edukacji Artystycznej ArkA, powstało w ramach 

inicjatywy Nestlé "Czysta Sztuka" i posłużyło jako narzędzie do 

przekazania sadzonek do szkoły w Sarajewie 

 

Cele i zadania 

"Czysta Sztuka" to nowy projekt uruchomiony przez Nestlé w BiH w 

celu podniesienia świadomości na temat znaczenia ochrony 

środowiska. 

 

 

Ramy kompetencji 

5 artystów, których kompetencje przyczyniły się do stworzenia 

statuetek, które posłużyły jako inspiracja do zbierania funduszy + 

ponad 40 wolontariuszy i pracodawców, którzy przyczynili się do 

podniesienia świadomości na temat ponownego wykorzystania i 

recyklingu tworzyw sztucznych, a także tworzenia nowych 

produktów. 

 

Metodologia 

-Sesje edukacyjne na temat ponownego wykorzystania materiałów 

-Warsztaty oparte na tworzeniu rękodzieła 

-Tworzenie sztuki 

 

 

 

 

 

 

 

Wyniki i rezultaty 

Aby lokalnie przyczynić się do ochrony terenów zielonych, Nestlé 

przekaże sadzonki szkołom w BiH, które są częścią projektu Hello! 

Project. Odwiedzający mieli okazję zobaczyć dzieła sztuki stworzone 

z 250 kilogramów odpadów, którym artyści nadali nowy cel i 

przekształcili je w wizjonerskie dzieła z silnym przesłaniem o 

znaczeniu ochrony przyrody. Celem samej inicjatywy, jak podkreśla 

firma, jest zachęcenie każdego z nas do działania w zakresie 

ograniczania ilości odpadów, recyklingu i ponownego wykorzystania 

materiałów, ale także ochrony zasobów wodnych i lasów. Inicjatywę 

wspiera również Stowarzyszenie Hands i projekt Let's Do It, a także 

przyjaciele projektu, Sarajevo City Center i MCI. Podczas pierwszego 

dnia wystawy uczestnicy mogli pomóc w akcji przekazywania 

sadzonek ogrodowych do szkół w BiH, po prostu naciskając przycisk, 

dzięki czemu obywatele w mniej niż 12 godzin zapewnili, że Nestlé 

przekaże ponad 3 000 sadzonek. 
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Wnioski 

Akademia jest bezpłatnym źródłem wiedzy dostępnym online. 

Pomogłaby ona osobom bezrobotnym uzyskać niezbędne 

przygotowanie do radzenia sobie z kwestiami gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Można ją uruchomić jako punkt wyjścia w podnoszeniu 

kompetencji grupy docelowej. 

 

 

 

Inne informacje 

Ten rodzaj projektu ma ogromne znaczenie dla rozwoju świadomości 

na temat recyklingu, sztuki i możliwości rozwoju w sferze biznesowej, 

biorąc pod uwagę ilość zebranych odpadów z tworzyw sztucznych i 

tworzenie dużej liczby produktów. Interakcja między młodymi 

bezrobotnymi a zatrudnionymi osobami / interesariuszami umożliwia 

otwarcie nowych ścieżek i odpowiednie uczenie młodych ludzi o 

wspomnianym temat i nauczenie ich licznych umiejętności. 

 

 

 

 

 

  c) Majsterkowanie 

 

Przegląd 

Tytuł "Pszczelarz dla podstawowego pszczelarstwa w zrównoważony 

sposób" 

Lokalizacja Kochani, Macedonia Północna 

Ramy czasowe 04.2021-08.2021 

 

Współtwórcy 

Zdruzhenie Jadrena Grupa od Bregalnichkiot Region Meden Istok 

Kochani (Stowarzyszenie Grupa Podstawowa

 pszczelarzy z Bregalnicy region Honey 

East-Kochani) 
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Referencje 

https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0 

%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0- 

%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be- 

%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d 

1%82%d0%b2%d0% 

Opis 

 

 

Streszczenie 

Stowarzyszenie Meden Istok oferuje szkolenie "Pszczelarz dla 

podstawowego pszczelarstwa prowadzonego w zrównoważony 

sposób", które zostało zweryfikowane przez Centrum Edukacji 

Dorosłych. Celem programu jest zdobycie przez uczestnika 

podstawowej wiedzy, umiejętności i kompetencji w zakresie 

stosowania podstawowych praktyk i technik pszczelarskich w 

produkcji prowadzonej  w zrównoważony sposób. 

 

Cele i zadania 

Celem programu jest zdobycie przez uczestnika podstawowej wiedzy, 

umiejętności i kompetencji w zakresie stosowania podstawowych 

praktyk i technik produkcji pszczelarskiej w sposób zrównoważony. 

 

Ramy kompetencji 

Rozwiązywanie problemów, organizacja, praktyczność w sensie 

zakładania pasieki w odpowiedniej lokalizacji, 

 

 

 

 

 

 

Metodologia 

Program ma charakter modułowy i składa się z 7 różnych modułów 

tematycznych o łącznej liczbie 110 godzin. Każdy moduł składa się z 

profesjonalnych treści teoretycznych, szkolenia praktycznego oraz 

oceny wiedzy teoretycznej i praktycznej. Profesjonalne treści 

teoretyczne są realizowane w sali lekcyjnej wyposażonej zgodnie z 

zasadami dotyczącymi standardów przestrzeni i wyposażenia, z 

niezbędnymi pomocami wizualnymi, narzędziami i sprzętem 

pszczelarskim. Część teoretyczna szkolenia jest prowadzona przez 

absolwenta inżyniera rolnictwa, magistra nauk rolniczych, doktora 

nauk rolniczych, doktora medycyny weterynaryjnej, absolwenta 

medycyny weterynaryjnej, magistra weterynarii lub doktora nauk 

weterynaryjnych. Szkolenie praktyczne jest prowadzone przez 

zarejestrowanego pszczelarza-praktyka, w zarejestrowanej 

stacjonarnej pasiece obserwacyjnej z uczestnikami podzielonymi na 

grupy, tak aby umożliwić im skuteczne i efektywne osiągnięcie 

https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
https://cov.gov.mk/course/%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80-%d0%b7%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%be-%d0%bf%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%b0%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%25
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wyznaczonych celów programu. Szkolenie praktyczne odbywa się 

zgodnie z warunkami pogodowymi i naturalnymi cyklami w 

pszczelarstwie. 

 

 

 

Wyniki i rezultaty 

W wyniku programu uczestnik zostanie przeszkolony w zakresie: 

zakładania pasieki w odpowiedniej lokalizacji; rozpoznawania chorób 

pszczół i stosowania biotechnicznych metod radzenia sobie z 

chorobami; rozmnażania pszczół; karmienia i zimowania rodzin 

pszczelich; zbierania, przechowywania i pakowania produktów 

pszczelich; stosowania norm i kontroli produkcji; prawidłowego 

użytkowania maszyn, urządzeń i narzędzi w miejscu pracy oraz 

ochrony zdrowia i środowiska. 

 

 

 

Wnioski 

Jest to ważne dla projektu IDEA, ponieważ dzięki temu szkoleniu 

ludzie zostaną przeszkoleni w zakresie zrównoważonego 

pszczelarstwa, co oznacza mniejsze zużycie antybiotyków. Dzięki 

temu programowi edukacyjnemu i zastosowaniu koncepcji 

zrównoważonego pszczelarstwa pszczelarze będą mogli wytwarzać 

bezpieczne i wysokiej jakości produkty pszczelarskie ze szczególną 

dbałością o przyrodę i generować zyski ekonomiczne, wzmacniając w 

ten sposób rozwój obszarów wiejskich. 

 

 

 

2.5.5 Rzemiosło z tworzyw sztucznych 

 

Przegląd 

 

Rzemiosło z tworzyw sztucznych to proces tworzenia akcesoriów i różnych produktów przy użyciu 

materiałów z tworzyw sztucznych. Mogą się one różnić od sztuki w jakiejś formie, biżuterii i niektórych 

przedmiotów domowych. Tworzywo sztuczne jako medium jest wygodne dla artystów i osób 

zainteresowanych nauką, aby pokazać swoją kreatywność. Używając różnych narzędzi i produktów, 

tworzywo sztuczne może być barwione, kształtowane i formowane, co czyni je elastycznym i łatwym w 

użyciu. W ostatnich latach, wraz z wprowadzeniem nowych materiałów i technologii z tworzyw 

sztucznych, łatwiej jest tworzyć unikalne rzemiosło z tworzyw sztucznych. 
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Podczas tego warsztatu omówimy historię rzemiosła z tworzyw sztucznych (pochodzenie, obecność), 

techniki, narzędzia i materiały używane w rzemiośle z tworzyw sztucznych oraz jak rozpocząć własny 

projekt związany z rzemiosłem z tworzyw sztucznych. 

 

Cel 

 

• Wprowadzenie do tematu rzemiosła z tworzyw sztucznych, w tym jego pochodzenia, historii i 

technik; 

• Wyposażenie uczestników w wiedzę na temat rodzajów tworzyw sztucznych i sposobów ich 

wykorzystania do tworzenia nowych produktów; 

• Upewnienie się, że grupa docelowa dostrzega, że odpady mogą być wykorzystywane jako zasoby; 

• Dzielenie się rodzajami narzędzi potrzebnych do rzemiosła z tworzyw sztucznych; 

• Zaangażowanie grupy docelowej: kobiet (45+) zagrożonych wykluczeniem i ogólnie wszystkich 

bezrobotnych (45+); 

• Poprawa świadomości grupy docelowej na temat gospodarki o obiegu zamkniętym, a w rezultacie 

ich lepsza integracja ze społeczeństwem; 

• Podniesienie świadomości, że rzemiosło z tworzyw sztucznych może być wykorzystywane do 

promowania integracji społecznej osób starszych; 

• Upewnienie się, że uczestnicy są świadomi, że dbałość o szczegóły i ostrożność są niezbędne w 

pracach rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

• Dzielenie się potencjalnymi możliwościami kariery i tym, jak rzemiosło może być czynnikiem 

rozwoju gospodarczego. 

 

Oczekiwany wynik: 

 

Wiedza 

• Uczestnicy zrozumieją i zdobędą następującą wiedzę i informacje: 

• Odpady mogą być wykorzystywane jako zasoby; 

• Czym jest rzemiosło z tworzyw sztucznych? 

• Pochodzenie i narzędzia używane w rzemiośle z tworzyw sztucznych 

• Rodzaje tworzywa sztucznego używanego w rzemiośle z tworzyw sztucznych? 

• Techniki w rzemiośle z tworzyw sztucznych? 
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Umiejętności: 

• Kreatywność, niezbędna w rzemiośle w tworzyw sztucznych 

• Umiejętności techniczne, czyli jak używać narzędzi do tworzenia czegoś nowego.  

• Zrozumienie użytych materiałów, co pomoże im w lepszym wyborze  sztuki.  

• Bezpieczeństwo: jak obchodzić się z narzędziami, aby nie doznać obrażeń.  

Postawy:  

• Cierpliwość, niezbędna dla początkujących, nie zniechęcaj się, jeśli na początku nie wszystko idzie 

zgodnie z planem.  

• Wytrwałość, aby poradzić sobie z każdym wyzwaniem.  

• Zwiększona świadomość na temat środowiska, odpady mogą być wykorzystywane jako zasób do 

tworzenia czegoś nowego, użytecznego i artystycznego.  

 

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

RZEMIOSŁO Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

Rzemiosło z tworzyw sztucznych ma ogromny wkład w gospodarkę o obiegu zamkniętym. Z definicji, 

gospodarka o obiegu zamkniętym ma na celu minimalizację odpadów i koncentruje się również na 

ponownym wykorzystaniu. W tym kontekście rzemiosło z tworzyw sztucznych może zmniejszyć ilość 

odpadów na wiele sposobów, takich jak: 

 

• Ponowne wykorzystanie: Artyści mogą tworzyć produkty codziennego użytku wielokrotnego 

użytku, które mogą zastąpić codzienne wykorzystywane jednorazowo tworzywa sztuczne, z 

których korzysta zdecydowana większość ludzi. W ten sposób produkuje się mniej tworzywa 

sztucznego jednorazowego użytku, co oznacza, że materiały nie tracą swojej wartości, ponieważ 

są ponownie wykorzystywane. 

• Upcykling: Oznacza, że odpady lub nieużywane już materiały są przekształcane w nowe produkty, 

które mają wartość dodaną, a czasem inne zastosowanie. Produkty te mogą być alternatywą dla 

nowych produktów z tworzyw sztucznych, zapobiegając potrzebie wydobywania większej ilości 

surowców. 

 

Rzemiosło z tworzyw sztucznych jest okazją do zarządzania odpadami z tworzyw sztucznych w kontekście 

gospodarki o obiegu zamkniętym. Działanie ze świadomością odpadów z tworzyw sztucznych, ponowne 

wykorzystanie i upcykling mogą pomóc w ochronie zasobów, a tym samym zmniejszyć zanieczyszczenie 
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powodowane przez odpady z tworzyw sztucznych. 

Warsztat jest sesją teoretyczną na temat Rzemiosła z tworzyw sztucznych i tej proponowanej struktury: 

 

• Wprowadzenie 

• Początki i ewolucja rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• Narzędzia i wyposażenie 

• Techniki 

• Historie sukcesu w Rzemiosła z tworzyw sztucznych 

 

1. Wprowadzenie: Sesja powinna rozpocząć się od krótkiego wprowadzenia na temat rzemiosła z 

tworzyw sztucznych. Trener powinien poinformować uczestników, czego mogą się spodziewać 

podczas sesji. Wprowadzenie do rzemiosła z tworzyw sztucznych może służyć jako wyjaśnienie, 

że chociaż zwiększa ono kreatywność, promuje również podejście do redukcji odpadów w 

gospodarce o obiegu zamkniętym. 

 

2. Początki i ewolucja rzemiosła z tworzyw sztucznych: Trener powinien przedstawić krótką 

historię rzemiosła z tworzyw sztucznych, ewolucję przemysłu tworzyw sztucznych oraz rodzaje 

tworzyw sztucznych wykorzystywanych do różnych celów na przestrzeni lat. Zapoznanie się z 

historią da uczestnikom możliwość poznania potrzebnych umiejętności, a także technik pracy z 

tworzywami sztucznymi oraz tego, jak i co zmieniło się na przestrzeni lat w związku z nowymi 

technologiami. 

 

3. Narzędzia i sprzęt: Ogólne narzędzia i sprzęt używany w pracach plastycznych: 

 

• Narzędzia do cięcia: Nożyczki, noże i noże obrotowe. 

• Formy: Używane do kształtowania tworzyw sztucznych. Mogą być wykonane z metalu lub 

silikonu. 

• Papier ścierny: Może być używany do obróbki zgrubnej powierzchni i krawędzi. 

• Farba: Do malowania lub kolorowania prac z zakresu rzemiosła w tworzyw sztucznych. 

• Okulary ochronne, rękawice: Ważne jest zachowanie bezpieczeństwa, więc każdy z tych 

elementów wyposażenia jest niezbędny. 

• Stół roboczy: Do cięcia i obróbki jest niezbędny przy pracach plastycznych. 

• Źródło ciepła: Aby kształtować tworzywa sztuczne, konieczne jest posiadanie opalarki, może 

świecy. Zależy to od rodzaju tworzywa, z którym pracujesz. 
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• Kleje: Rodzaje klejów są używane do łączenia dwóch elementów i ważne jest, aby przestrzegać 

instrukcji bezpieczeństwa, na przykład używając rękawic i okularów ochronnych. 

 

4. Techniki: Trener powinien wyjaśnić różne techniki stosowane w rzemiośle z tworzyw sztucznych, 

takie jak: formowanie, termoformowanie, cięcie laserowe, spawanie, drukowanie 3D, barwienie 

tworzyw sztucznych. 

 

• Formowanie to proces, w którym roztopione tworzywo sztuczne jest podgrzewane, a następnie 

rozciągane na formie i  kształtowane. Jest najczęściej używany do tworzenia czegoś o bardziej 

złożonym kształcie. 

• Termoformowanie to proces, w którym arkusz tworzywa sztucznego jest podgrzewany, aż stanie 

się miękki. Następnie używamy prasy do jego kształtowania. 

• Cięcie laserowe - w tym procesie laser jest używany do precyzyjnego cięcia tworzywa sztucznego. 

Używany do tworzenia niestandardowych części z tworzyw sztucznych. 

• Spawanie - za pomocą ciepła łączy się więcej plastikowych elementów. Najczęściej stosowane do 

mocowania produktów z tworzyw sztucznych. 

• Druk 3D - najpierw tworzywo sztuczne jest topione, a następnie wytłaczane warstwami w celu 

stworzenia obiektu 3D. Jest również wykorzystywany do tworzenia bardziej złożonych kształtów 

i struktur, ale ma pewne ograniczenia dotyczące rodzajów tworzyw sztucznych, które mogą być 

używane, ponieważ istnieją rodzaje tworzyw sztucznych, które nie nadają się do drukowania 3D. 

• Kolorowanie tworzyw sztucznych jest ważnym aspektem w rzemiośle z tworzyw sztucznych, 

ponieważ pozwala na personalizację i dostosowanie sztuki plastycznej. Istnieje więcej technik 

malowania, takich jak: 

− Pigmentowanie - Przed stopieniem i formowaniem dodawany jest pigment, który barwi tworzywo. 

W ten sposób powstają niektóre artykuły gospodarstwa domowego i zabawki. 

− Barwienie - tworzywo sztuczne jest umieszczane w roztworze barwnika, który barwi jego 

powierzchnię. Technika ta jest najczęściej stosowana do barwienia tworzyw sztucznych, takich jak 

poliwęglan. 

− Malowanie – Tworzywo sztuczne jest pokryte farbą, która łączy się z powierzchnią i je barwi. W 

porównaniu z innymi technikami barwienia jest to prostsze, ale nie nadaje się do wszystkich 

rodzajów tworzyw sztucznych. Jest bardziej odpowiednia dla plastiku PVC; pokrywa powierzchnię  

i nie przepuszcza światła. 

 

5. Historie sukcesu na temat Rzemiosła z tworzyw sztucznych: Jest to ważna część sesji 

teoretycznej, ponieważ pomoże uczestnikom zmotywować się do działania. Ważne jest, aby udane 
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historie miały ten element, w jaki sposób przyczyniają się do zmniejszenia ilości odpadów i 

gospodarki o obiegu zamkniętym. Uczestnicy będą również przygotowani na potencjalne 

wyzwania i przeszkody, a na koniec wspólnie stworzą bardziej zrównoważony świat. 

 

 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

 

Sesja teoretyczna dotycząca rzemiosła z tworzyw sztucznych 

 

RZEMIOSŁO Z TWORZYW 

SZTUCZNYCH 

Efekty uczenia się 

(Cel ćwiczenia 

Wyjaśnij, dlaczego 

to ćwiczenie jest 

realizowane) 

Celem sesji teoretycznej dotyczącej rzemiosła z tworzyw sztucznych 

jest: 

 

 

• Wprowadzenie do tematu rzemiosła z tworzyw sztucznych, w tym 

jego początków, historii i technik; 

• Wyposażenie uczestników w wiedzę na temat rodzajów tworzyw 

sztucznych i sposobów ich wykorzystania do tworzenia nowych 

produktów; 

• Upewnienie się, że grupa docelowa dostrzega, że odpady mogą 

być wykorzystywane jako zasoby; 

• Dzielenie się rodzajami narzędzi potrzebnych do tworzenia 

rzemiosła z tworzyw sztucznych; 

• Zaangażowanie grupy docelowej: kobiet (45+) zagrożonych 

wykluczeniem i ogólnie wszystkich bezrobotnych (45+); 

• Poprawa świadomości grupy docelowej na temat gospodarki o 

obiegu zamkniętym, a w rezultacie ich lepsza integracja ze 

społeczeństwem; 

• Upewnienie się, że uczestnicy są świadomi, że dbałość o 

szczegóły i ostrożność są niezbędne w pracach rzemiosła z 

tworzyw sztucznych. 

• Dzielenie się potencjalnymi możliwościami kariery i tym, jak 

rzemiosło może być czynnikiem rozwoju gospodarczego; 
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Wielkość grupy 

(Liczba uczestników) 

15 osób, bezrobotni dorośli w wieku 45+. 

Czas trwania 90 minut 

 

Materiały 

(Co jest potrzebne 

trenerowi/facylitatoro

wi i uczestnikom do 

przeprowadzenia 

ćwiczenia) 

• Laptop 

• Projektor 

• Krótka prezentacja przygotowana przez trenera na temat 

rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• Wideo o odpadach z tworzyw sztucznych 

• Markery 

• Tablica 

• Papier do sporządzania notatek dla uczestników 

Przygotowanie Trenerzy powinni przygotować prezentację obejmującą techniki, 

potrzebne narzędzia i pochodzenie rzemiosła z tworzyw sztucznych jako 

przygotowanie do sesji oraz opcjonalnie udostępnić film wideo na temat 

kreatywnego wykorzystania odpadów z tworzyw sztucznych. 

Opis/kroki 1. Wprowadzenie (10 minut) 

• Wyjaśnij cele sesji 

• Określenie celów 

• Czym jest rzemiosło z tworzyw sztucznych? 

 

 

2. Początki i ewolucja rzemiosła z tworzyw sztucznych (10 minut) 

• Krótka historia 

• Rodzaje tworzyw sztucznych stosowanych w rzemiośle 

• Jak istotna jest sztuka? 

 

 

3. Narzędzia i sprzęt (10 minut) 

• Rodzaje używanych narzędzi 

• Jak sobie z nimi radzić? 

• Gdzie i jak można ich używać? 
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4. Techniki (20 minut) 

• Wprowadzenie do różnych technik w rzemiośle z tworzyw 

sztucznych 

• Pokaż przykłady (filmy), jak za pomocą tych technik można 

stworzyć coś nowego, kreatywnego i artystycznego. 

 

 

5. Historie sukcesu w rzemiosle z tworzyw sztucznych (15 minut) 

• Dzielenie się przykładami inspirujących historii 

• Zrównoważony rozwój i praktyki przyjazne dla środowiska 

 

 

6. Podsumowanie (15 minut) 

• Omówienie wyciągniętych wniosków 

• Podsumuj najważniejsze części warsztatu 

• Dlaczego ważne jest poznanie teoretycznej części Rzemiosła z 

tworzyw sztucznych? 

 

7. Ocena oraz sesje pytań i odpowiedzi (10 minut) 

• Odpowiadanie na wszelkie pytania uczestników 

• Przekazanie kwestionariusza oceny 

Kontrola/ocena 

uczenia się 

Kwestionariusz oceny 

1. Jak pouczająca była sesja na temat rzemiosła z tworzyw 

sztucznych? Oceń od 1 do 5 

2. Czy uważasz, że prelegent omówił wszystko, co trzeba wiedzieć 

o rzemiośle z tworzyw sztucznych? 

3. Czy sesja spełniła Twoje oczekiwania? 

4. Jak jasne były warsztaty? 

5. Jak oceniasz trenera? 

6. Czy prezentacje (slajdy, materiały informacyjne itp.) pomogły w 

zrozumieniu treści sesji? 

7. Czy prelegent podał wystarczająco dużo przykładów, abyś mógł 

uzyskać więcej informacji na temat rzemiosła z tworzyw 
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sztucznych? 

8. Jakich nowych rzeczy nauczyłeś się podczas warsztatów?  

9. Czy uważasz, że ta sesja jest przydatna dla kogoś, kto nigdy nie 

pracował w rzemiośle w tworzyw sztucznych? 

10. Jak ogólnie oceniłbyś tę sesję w skali od 1 do 5. Prosimy o 

przekazanie dodatkowych informacji zwrotnych lub sugestii 

dotyczących ulepszenia sesji. 

Referencje  

 

2.5.6 Rzemiosło  z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i wytyczne 

 

Przegląd 

 

Tematy warsztatów obejmowałyby wprowadzenie do zasad rzemiosła z tworzyw sztucznych, dzielenie się 

i wdrażanie, prezentację, ocenę i podsumowanie. Głównymi zadaniami byłoby nauczenie uczestników, jak 

ponownie wykorzystać odpady z tworzyw sztucznych i uczynić je użytecznymi, ale także jak interaktywnie 

analizować wszystkie zagrożenia i wytyczne dotyczące tego tematu. Celem tych warsztatów jest poznanie, 

w jaki sposób różne kraje radzą sobie z odpadami i podnoszenie świadomości na temat zmian 

klimatycznych. Wartość rozwijania umiejętności ponownego wykorzystania odpadów z tworzyw 

sztucznych polega na rozwijaniu i wzmacnianiu umiejętności miękkich uczestników, co pomoże im 

wprowadzić zmiany w swoim życiu i podzielić się wiedzą ze swoimi społecznościami. Główny nacisk 

zostanie położony na to, aby po odpowiedniej prezentacji edukacyjnej uczestnicy przeanalizowali możliwe 

zagrożenia w dziedzinie rzemiosła z tworzyw sztucznych i na tej podstawie interaktywnie stworzyli 

przewodnik jako zespół wraz z trenerem, który poprowadzi ich przez sesję. 

 

Cel 

 

• Informowanie uczestników o wpływie tworzyw sztucznych na środowisko i zmiany klimatu 

• Poproszenie uczestników o podzielenie się tym, w jaki sposób przechowują odpady i jak ich 

społeczności radzą sobie z odpadami z tworzyw sztucznych i zanieczyszczeniem mikroplastikami 
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oraz nauczenie ich, jak przechowywać tworzywa sztuczne. 

• Wyjaśnienie uczestnikom innowacyjnych sposobów ponownego wykorzystania odpadów z 

tworzyw sztucznych 

• Przedstawienie przykładów krajów, które ulepszyły strategie kontrolowania ilości odpadów z 

tworzyw sztucznych. 

• Twórz kreatywne sposoby ponownego wykorzystania tworzyw sztucznych do produkcji szklanek, 

butelek, wazonów i rzeźb. 

• Zachęć uczestników do podzielenia się własnymi pomysłami na temat możliwych metod 

ponownego wykorzystania odpadów z tworzyw sztucznych. 

• Zapewnienie zrównoważonego rozwoju poprzez poproszenie uczestników o wdrożenie tych 

pomysłów podczas warsztatów w ich lokalnych społecznościach. 

• Interaktywne tworzenie "podręcznika" - zagrożeń i wytycznych 

• Rozwijanie umiejętności komunikacji i budowania zespołu 

• Aby dowiedzieć się, jakie są możliwe zagrożenia w dziedzinie rzemiosła z tworzyw sztucznych 

 

Oczekiwany wynik: 

 

Wiedza: 

• Wiedza na temat ponownego wykorzystania tworzyw sztucznych w życiu codziennym 

• Wiedza na temat problemu odpadów w różnych krajach i sposobów radzenia sobie z tym 

problemem 

• Przeanalizują i dowiedzą się, jakie są możliwe zagrożenia w dziedzinie rzemiosła z tworzyw 

sztucznych 

 

Umiejętności: 

• Kreatywność 

• Budowanie zespołu 

• Komunikacja 

• Umiejętności prezentacji 

• Krytyczne myślenie 

• Umiejętności analityczne 
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Postawy: 

Zwiększenie świadomości na temat: 

• zmiany klimatu 

• zanieczyszczenia 

• zmniejszania zakupu tworzyw sztucznych 

 

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

 

 

 

RZEMIOSŁO Z TWORZYW SZTUCZNYCH - Ryzyko i wytyczne 

Rzemiosło z tworzyw sztucznych to modelowanie, rzeźbienie i tworzenie nowych elementów i produktów 

z tworzyw sztucznych. Korzyści płynące z ponownego wykorzystania tworzyw sztucznych i tworzenia 

nowych produktów to: trwałość, wodoodporność, niższe zużycie energii i lekkość. Oprócz tego, że 

recykling ma na celu zrównoważony rozwój pod względem zmniejszenia ilości odpadów, przyczynia się 

również do zmniejszenia zużycia nieodnawialnych zasobów, tj. ropy naftowej, z której uzyskuje się 

składniki wyjściowe (monomery) do syntezy polimerów. Dlatego recykling oznacza również recyrkulację, 

tj. ponowne wykorzystanie odpadów z tworzyw sztucznych. Ponadto, istnieją pewne zagrożenia w 

dziedzinie rzemiosła z tworzyw sztucznych, które uczestnicy przedstawią po szczegółowej analizie i 

zebraniu informacji. 

1. WPROWADZENIE DO ZASAD RZEMIOSŁA Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

a) Wprowadzenie do zasad rzemiosła z tworzyw sztucznych: 

Informowanie uczestników o: 

• kwestiach zmian klimatu 

• zanieczyszczeniu 

• szkodliwym wpływie tworzyw sztucznych  i ich oddziaływanu na klimat i środowisko 

• Wyjaśnienie uczestnikom innowacyjnych sposobów ponownego wykorzystania odpadów z 

tworzyw sztucznych - rzemiosło z tworzyw sztucznych 

Podczas tej sesji teoretycznej trener może pokazać materiały wideo dotyczące konkretnych problemów, a 
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na koniec porozmawiać o innowacyjnych sposobach ponownego wykorzystania tworzyw sztucznych do 

tworzenia nowych produktów poprzez obróbkę rzemieślniczą i jej wpływ na gospodarkę. 

b) Zagrożenia związane z wyrobami rzemieślniczymi z tworzyw sztucznych 

Każdy uczestnik będzie miał 3 minuty na zapisanie ryzyka związanego zarówno z pracą indywidualną, jak 

i pracą w fabrykach w zakresie rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

c) Jak możemy zmniejszyć ryzyko związane z rzemiosłem z tworzyw sztucznych? 

Uczestnicy zostaną podzieleni na 5 grup (po 4 uczestników w każdej grupie), w których najpierw będą 

mieli za zadanie spisać wszystkie zagrożenia z poprzedniej sesji burzy mózgów na papierze, a następnie 

korzystając ze źródeł internetowych spisać możliwe zagrożenia w pracy indywidualnej i pracy w fabryce, 

prezentując je na flipcharcie. 

d) Rzemiosło z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i wskazówki  

W tym warsztacie uczestnicy powinni stworzyć "przewodnik" podzielony na 5 grup (inaczej niż w 

poprzednim warsztacie), zbierając również materiały z poprzednich zajęć. Struktura przewodnika:  

• Wprowadzenie do tematu  

• Kreatywne sposoby recyklingu tworzyw sztucznych i tworzenia nowych produktów  

• Ryzyko i wytyczne  

 Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

 

Sesja tematyczna: Jak zarządzać Rzemiosłem z tworzyw sztucznych w praktyce - ryzyko i wytyczne 

 

JAK ZARZĄDZAĆ RZEMIOSŁEM Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

W PRAKTYCE - RYZYKO I WYTYCZNE 

Liczba 

uczestników 

20 

Czas trwania 2 godziny 

Materiały flipchart, kartki A4, markery, karteczki samoprzylepne, laptop (jeśli to 

możliwe) 
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Opis 

1. Wprowadzenie (30 min) 

Sesja rozpocznie się od szkolenia uczestników na wspomniany temat 

przy użyciu różnych materiałów wideo na temat zmian klimatu, 

zanieczyszczenia i negatywnego wpływu odpadów z tworzyw 

sztucznych, a na koniec pokaże kreatywne sposoby tworzenia rzemiosła 

z tworzyw sztucznych. 

Związek z przyczynami i skutkami zmian klimatycznych: (9 min) 

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&ab_channe 

l=NationalGeographic 

Link do materiału wideo o globalnym zanieczyszczenieu:

 (3min) 

https://www.youtube.com/watch?v=9jOpNF2uc2M&ab_channel 

=TheLancet 

Link do kilku filmów przedstawiających rękodzieło z tworzyw 

sztucznych: 

https://www.youtube.com/watch?v=zAbWhnvI6qs&pp=ygUYcG 

xhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy 

https://www.youtube.com/watch?v=fLEkneZS6- 

0&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy 

https://www.youtube.com/watch?v=j- 

7grMXIXs0&pp=ygUScGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsg 

 

 

2. Ryzyko w rzemiośle z tworzyw sztucznych (3 min + 10 min 

prezentacji) 

Każdy uczestnik będzie miał 3 minuty na sesję burzy mózgów. 

gdzie powinni zapisać zagrożenia dotyczące pracy indywidualnej i 

rzemieślniczej w fabrykach. Powinni zapisać je na karteczkach 

samoprzylepnych i przykleić je na flipcharcie. 

Następnie jeden uczestnik-wolontariusz przeczyta je i omówi 

zagrożenia wraz z trenerem. W związku z tym będą zbierać terminy i 

wykorzystywać je w przewodniku 

 

3. Jak możemy zmniejszyć ryzyko związane z rzemiosłem z 

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA&ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=9jOpNF2uc2M&ab_channel=TheLancet
https://www.youtube.com/watch?v=9jOpNF2uc2M&ab_channel=TheLancet
https://www.youtube.com/watch?v=zAbWhnvI6qs&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=zAbWhnvI6qs&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=zAbWhnvI6qs&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=fLEkneZS6-0&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=fLEkneZS6-0&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=fLEkneZS6-0&pp=ygUYcGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsgZmxvd2Vy
https://www.youtube.com/watch?v=j-7grMXIXs0&pp=ygUScGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsg
https://www.youtube.com/watch?v=j-7grMXIXs0&pp=ygUScGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsg
https://www.youtube.com/watch?v=j-7grMXIXs0&pp=ygUScGxhc3RpYyBjcmFmdHdvcmsg
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tworzyw sztucznych? (20 min pracy + 25 min prezentacji) 

W tej sesji uczestnicy zostaną podzieleni na 5 grup po 4 uczestników, 

w których będą badać dany temat, pracując interaktywnie w 

zespołach. Zadaniem jest zapisanie wszystkich terminów z sesji 2 na 

jednej kartce A4 i na tej podstawie zbadanie sposobów zmniejszenia 

tych zagrożeń w Internecie i zaprezentowanie ich na flipcharcie. 

Każda grupa ma 5 minut na zaprezentowanie swojej pracy. 

 

4. Rzemiosło z tworzyw sztucznych w praktyce - zagrożenia i 

wskazówki (30 min) 

W tym warsztacie uczestnicy powinni być podzieleni na 5 grup 

(każda grupa 4 uczestników), ale inaczej niż w poprzednim (sesja 3). 

Zadaniem jest stworzenie przewodnika na temat "Rzemiosło z 

tworzyw sztucznych w praktyce - ryzyko i wskazówki" zarówno w 

pracy indywidualnej, jak i pracy w grupach. 

*Przewodnik powinien być wykonany w formacie elektronicznym, 

gdzie powinien zawierać stronę tytułową i dodatkowe minimum 10 

stron tekstu (Times New Roman, 12) oraz towarzyszące mu zdjęcia. 

 

Ocena/Podsumowanie *Stworzenie formularza Google do oceny  

1.Jak oceniasz tę sesję? 1-5  

2.Jak oceniasz trenera? 1-5 

3.Czy uważasz, że Twoja wiedza lub umiejętności poprawiły się dzięki 

sesji? Tak/Nie 

4. Wymień rzeczy, które najbardziej podobały Ci się w tej sesji: 

5. Jak możemy poprawić doświadczenie edukacyjne? 
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2.5.7 Majsterkowanie i rzemiosło z tworzyw sztucznych 

 

Przegląd 

Sesja Majsterkowanie i rzemiosło z tworzyw sztucznych ma na celu pomóc bezrobotnym dorosłym w 

rozwijaniu nowych umiejętności, wiedzy i postaw. Po pierwsze, sesje te mogą poprawić ich perspektywy 

na rynku pracy, niekoniecznie w zakresie rzemiosła z tworzyw sztucznych. Korzystanie z różnych narzędzi 

może być przydatne również w innych dziedzinach. Podczas warsztatów poprawią swoją kreatywność, 

umiejętności nawiązywania kontaktów i poczucie spełnienia. Warsztaty są podzielone na kilka tematów, 

które mają na celu zwiększenie zaangażowania uczestników i poznanie majsterkowania, rzemiosła z 

tworzyw sztucznych i gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

Struktura warsztatów jest następująca: 

1. Wprowadzenie do tematu i wytyczne dotyczące bezpieczeństwa 

2. Rodzaje używanego tworzywa sztucznego i zrównoważony rozwój 

3. Rodzaje technik 

4. Praca nad projektami 

5. Prezentacja produktów końcowych 

 

Cel 

• Zachęcanie do kreatywności i znajdowanie innowacyjnych rozwiązań dla pojawiających się 

wyzwań; 

• Rozwijanie umiejętności praktycznych, praca z różnymi narzędziami i technikami; 

• Zwiększenie pewności siebie uczestników; 

• Promowanie zrównoważonego rozwoju poprzez ponowne wykorzystanie tworzyw sztucznych do 

tworzenia nowych produktów; 

• Promowanie tworzenia sieci kontaktów. 
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Oczekiwany wynik: 

Wiedza 

• Aby wiedzieć  więcej o majsterkowaniu i rzemiośle z tworzyw sztucznych 

• Wiedza na temat zrównoważonego rozwoju i rzemiosła z tworzyw sztucznych 

• Zapoznanie się z przyszłymi możliwościami zatrudnienia w rzemiośle z tworzyw sztucznych. 

 

Umiejętności 

• Umiejętności techniczne podczas pracy z różnymi narzędziami i technikami. 

• Umiejętności przedsiębiorcze, jak mogą otworzyć mały biznes. 

• Lepsze umiejętności społeczne, spotykanie się i nawiązywanie kontaktów z innymi osobami o 

podobnych zainteresowaniach. 

• Umiejętności rozwiązywania problemów, 

 

Postawy 

• Krytyczne myślenie; 

• Podniesiona świadomość na temat zrównoważonego rozwoju i tego, jak można ponownie 

wykorzystać tworzywa sztuczne do stworzenia czegoś nowego, użytecznego, kreatywnego i 

artystycznego. 

• Dostrzeganie możliwości i tego, jak rzemiosło z tworzyw sztucznych może generować dochód przy 

odrobinie wytrwałości. 

 

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz. 

 

MAJSTERKOWANIE I RZEMIOSŁOW Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

Majsterkowanie i rzemiosło  z tworzyw sztucznych to kreatywne zajęcia, które obejmują wykorzystanie 

różnych materiałów i technik do projektowania i budowania produktów. Majsterkowanie to proces 

eksperymentowania z różnymi narzędziami i materiałami w celu tworzenia nowych produktów. Z drugiej 
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strony, rzemiosło z tworzyw sztucznych to wykorzystanie materiałów z tworzyw sztucznych do tworzenia 

przedmiotów artystycznych lub funkcjonalnych. 

Sesja na temat majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych dla bezrobotnych dorosłych to 

interaktywny warsztat, który zapewnia uczestnikom doświadczenie w pracy z różnymi narzędziami i 

materiałami. Sesja ma na celu zwiększenie umiejętności uczestników w zakresie tworzenia i projektowania 

zrównoważonych produktów na bazie tworzyw sztucznych, przy jednoczesnym zachęcaniu do 

kreatywności i krytycznego myślenia. 

Sama sesja jest podzielona na więcej części, które są ze sobą powiązane i mają na celu zaciekawienie 

uczestników. Struktura warsztatów jest następująca: 

1. Wprowadzenie do majsterkowania, rzemiosła z tworzyw sztucznych i wytycznych dotyczących 

bezpieczeństwa 

2. Rodzaje używanego tworzywa sztucznego i zrównoważony rozwój 

3. Rodzaje używanych narzędzi, obsługa i burza mózgów 

4. Rodzaje technik 

5. Część praktyczna (praca nad produktami i prezentacja produktów końcowych) 

 

1. Wprowadzenie do majsterkowania, rzemiosła z tworzyw sztucznych i wytyczne dotyczące 

bezpieczeństwa - Wprowadzenie do warsztatów rozpocznie się od podstawowych informacji na 

temat gospodarki o obiegu zamkniętym, jej zasad oraz wyzwań i możliwości związanych z 

przejściem na model o obiegu zamkniętym. Stworzy to podstawę dla pozostałej części warsztatów, 

podkreślając znaczenie majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych, które kładą nacisk na 

zrównoważony rozwój, efektywne gospodarowanie zasobami i redukcję odpadów. 

2. Rodzaje używanego tworzywa sztucznego i zrównoważony rozwój - W tej części sesji trener 

przedstawi informacje na temat najczęściej używanych rodzajów tworzyw sztucznych 

wykorzystywanych w pracach rzemieślniczych z tworzyw sztucznych, takich jak: PET, PVC, 

HDPE, PS, PP, PU, akryl. Ta część sesji będzie zawierała informacje o zaletach i wadach różnych 

rodzajów tworzyw sztucznych, takich jak niektóre z nich są trudne do malowania, klejenia, topienia 

lub cięcia. 

3. Rodzaje używanych narzędzi, obsługa i burza mózgów - W tej części sesji trener przedstawi 

podstawowe informacje na temat używanych narzędzi i zachęci uczestników do dzielenia się 

pomysłami na temat planowanych przez nich prac  rzemiosła z tworzyw sztucznych. 

• Narzędzia do cięcia: Nożyczki, noże i noże obrotowe. Formy: Używane do kształtowania twozyw 
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sztucznych. Mogą być wykonane z metalu lub silikonu. 

• Papier ścierny: Może być używany do obróbki zgrubnej powierzchni i krawędzi. 

• Farba: Do malowania lub kolorowania prac plastycznych. 

• Okulary ochronne, rękawice: Ważne jest zachowanie bezpieczeństwa, więc każdy z tych 

elementów wyposażenia jest niezbędny. 

• Stół roboczy: Do cięcia i pracy jest niezbędny przy rzemiośle z tworzyw sztucznych. 

• Źródło ciepła: Aby kształtować tworzywa sztuczne, konieczne jest posiadanie opalarki, może 

świecy. Zależy to od rodzaju plastiku, z którym pracujesz. 

• Kleje: Rodzaje klejów są używane do łączenia dwóch elementów i ważne jest, aby przestrzegać 

instrukcji bezpieczeństwa, na przykład używając rękawic i okularów ochronnych. 

4. Techniki majsterkowania i rzemiosła z tworzyw sztucznych - Trener powinien wyjaśnić różne 

techniki stosowane w rzemiośle z tworzyw sztucznych, takie jak: formowanie, termoformowanie, 

cięcie laserowe, spawanie, drukowanie 3D, barwienie plastiku. 

• Formowanie to proces, w którym roztopiony plastik jest podgrzewany, a następnie rozciągany na 

formie i kształtowany. Jest najczęściej używany do tworzenia czegoś o bardziej złożonym 

kształcie. 

• Termoformowanie to proces, w którym arkusz tworzywa sztucznego jest podgrzewany, aż stanie 

się miękki. Następnie używamy prasy do kształtowania tworzywa. 

• Cięcie laserowe - w tym procesie laser jest używany do precyzyjnego cięcia tworzywa sztucznego. 

Używany do tworzenia niestandardowych części z tworzyw sztucznych. 

• Spawanie - za pomocą ciepła łączy się więcej plastikowych elementów. Najczęściej stosowane do 

mocowania produktów z tworzyw sztucznych. 

• Druk 3D - najpierw tworzywo sztuczne jest topione, a następnie wytłaczane warstwami w celu 

stworzenia obiektu 3D. Jest również wykorzystywany do tworzenia bardziej złożonych kształtów 

i struktur, ale ma pewne ograniczenia dotyczące rodzajów tworzyw sztucznych, które mogą być 

używane, ponieważ istnieją rodzaje tworzyw sztucznych, które nie nadają się do drukowania 3D. 

• Kolorowanie tworzyw sztucznych jest ważnym aspektem w rzemiośle z tworzyw sztucznym, 

ponieważ pozwala na personalizację i dostosowanie sztuki z tworzyw sztucznych. Istnieje więcej 

technik malowania, takich jak: 

− Pigmentowanie - Przed stopieniem i formowaniem dodawany jest pigment, który barwi 

tworzywo. W ten sposób powstają niektóre artykuły gospodarstwa domowego i zabawki. 

− Barwienie - tworzywo sztuczne jest umieszczane w roztworze barwnika, który barwi jego 

powierzchnię. Technika ta jest najczęściej stosowana do barwienia tworzyw sztucznych, 

takich jak poliwęglan. 
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− Malowanie - Tworzywo jest pokrytye farbą, która łączy się z powierzchnią i je barwi. W 

porównaniu z innymi technikami barwienia jest to prostsze, ale nie nadaje się do 

wszystkich rodzajów tworzywa sztucznego. Jest bardziej odpowiednia dla plastiku PVC; 

pokrywa powierzchnię tworzywa i nie przepuszcza światła. 

 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

 

 

 

 

Sesja tematyczna: Sesja majsterkowania podczas rzemiosła z tworzyw sztucznych   

SESJA MAJSTERKOWANIA PODCZAS RZEMIOSŁA Z TWORZYW SZTUCZNYCH 

Liczba uczestników 15; bezrobotni dorośli w wieku 45+ 

Czas trwania 120 minut 

Materiały • Narzędzia (takie jak nożyczki, młotki, szczypce, śrubokręty, 

klucze lub klucze imbusowe) 

• Drukarki 3D 

• Sprzęt do formowania 

• Wycinarki laserowe lub maszyny CNC 

• Sprzęt ochronny (taki jak rękawice, okulary ochronne lub 

maski przeciwpyłowe) 

• Różne tworzywa sztuczne (takie jak włókna PLA lub ABS do 

druku 3D, akryl lub polipropylen) 

• arkusze do cięcia laserowego) 

• Markery lub farby (np. akrylowe, olejne lub na bazie wody) 

• Materiały z tworzyw sztucznych (takie jak plastikowe butelki 

lub arkusze)  
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• Kleje lub spoiwa (takie jak super glue lub pistolet do klejenia 

na gorąco) 

• Materiały dekoracyjne (takie jak pióra, koraliki lub tkaniny) 

Opis 1. Wprowadzenie do tematu i wytyczne dotyczące 

bezpieczeństwa (15 minut) 

Sesja rozpoczyna się od wprowadzenia do majsterkowania i tego, 

czego uczestnicy powinni się nauczyć. Konieczne będzie, aby trener 

zapewnił wytyczne dotyczące bezpiecznego i wydajnego korzystania 

z narzędzi, a tym samym zminimalizował wszelkie możliwe 

wypadki. 

2. Rodzaje używanego tworzywa sztucznego i zrównoważony 

rozwój (20 minut) 

W dalszej części sesji można wyjaśnić, na czym polega rzemiosło z 

tworzyw sztucznych, jakie rodzaje tworzyw sztucznych są 

wykorzystywane i jak można je wykorzystać jako narzędzie do 

zmniejszenia ilości odpadów z tworzyw sztucznych. 

3. Rodzaje używanych narzędzi, obsługa i burza mózgów (15 

minut) 

Następnie doświadczony trener powinien przedstawić im narzędzia i 

zachęcić uczestników do burzy mózgów. Podczas sesji uczestnicy 

mogą pracować nad tworzeniem rzeźb z tworzyw sztucznych, 

projektowaniem i budowaniem prostych maszyn, a nawet 

przetwarzaniem starej elektroniki. Następnie trener powinien pomóc 

im wybrać odpowiednie tworzywo sztuczne, taki jak butelki, arkusze 
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itp. 

4. Rodzaje technik (20 minut)  

W następnej części sesji trener wyjaśnia, pomaga uczestnikom w 

podstawowych technikach, takich jak cięcie, gięcie lub drukowanie 

3D ich produktów na bazie tworzyw sztucznych.  

5. Praca nad  produktami rzemieślniczymi z tworzyw 

sztucznych (30 minut)  

Po tym, jak uczestnicy stworzą produkt pod nadzorem trenera, mogą 

kontynuować modyfikowanie i dekorowanie swoich produktów przy 

użyciu różnych technik, takich jak malowanie, różne obróbki cieplne 

lub grawerowanie. Na koniec produkty są wykańczane poprzez 

szlifowanie, polerowanie lub powlekanie wykończeń, aby osiągnąć 

pożądany efekt.  

6. Prezentacja produktów końcowych (10 minut)  

Ta część sesji ma na celu zachęcenie uczestników do dyskusji, 

możliwych pomysłów na ulepszenia, informacji zwrotnych i 

dzielenia się swoimi doświadczeniami.  

7. Ocena (10 minut)  

Uczestnicy wypełniają kwestionariusze, wyrażają swoją motywację 

i uznanie dla warsztatów oraz omawiają, czy widzą możliwość 

przyszłego zatrudnienia w dziedzinie rzemiosła z tworzyw 

sztucznych. 
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Ocena/Podsumowanie Kwestionariusz oceny 

 

1. Jak pouczająca była sesja o majsterkowaniu i rzemiośle z 

tworzyw sztucznych? Oceń od 1 do 5 

2. Czy uważasz, że trener omówił wszystko, co trzeba wiedzieć 

o pracach plastycznych? 

3. Czy sesja spełniła Twoje oczekiwania? 

4. Jak jasne były warsztaty? 

5. Jak oceniasz trenera? 

6. Czy praktyczne warsztaty z majsterkowania i rzemiosła z 

tworzyw sztucznych spełniły Twoje oczekiwania? 

7. Czego nowego nauczyłeś się podczas warsztatów? 

8. Czy uważasz, że ta sesja jest przydatna dla kogoś, kto nigdy 

nie zajmował się majsterkowaniem i rzemiosłwm z tworzyw 

sztucznych? 

9. Jak ogólnie oceniłbyś tę sesję w skali od 1 do 5 (gdzie 5 

oznacza najlepszą)? 

10. Która część sesji podobała Ci się najbardziej? 

Prosimy o przekazanie wszelkich dodatkowych informacji 

zwrotnych lub sugestii dotyczących ulepszenia sesji. 

 

 

2.5.8 WSPÓŁPROJEKTOWANIE 

 

Przegląd 

Warsztaty współprojektowania gospodarki o obiegu zamkniętym mają na celu pomóc uczestnikom w 

opracowaniu rozwiązań zwiększających możliwości zatrudnienia dla bezrobotnych w wieku 45+ przez 

pryzmat zasad gospodarki o obiegu zamkniętym. Warsztaty podzielone są na kilka tematów, które opierają 

się na sobie nawzajem, a ich głównym celem jest wyposażenie uczestników w umiejętności, wiedzę i 

postawy niezbędne do zastosowania zasad i narzędzi współprojektowania w celu opracowania rozwiązań 

gospodarki o obiegu zamkniętym. 
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Struktura warsztatów jest następująca: 

1. Część teoretyczna: 

• Wprowadzenie do współprojektowania w kontekście CE - rola, znaczenie 

• Zasady współprojektowania 

• Techniki współprojektowania 

• Narzędzia do współprojektowania 

 

2. Część praktyczna - symulacja wykorzystania wybranych technik współprojektowania. 

Warsztaty zapewnią uczestnikom narzędzia i wiedzę niezbędne do zastosowania zasad gospodarki o obiegu 

zamkniętym w rzeczywistych wyzwaniach, podkreślając znaczenie współpracy, różnorodności i opinii 

użytkowników w procesie projektowania. Pod koniec warsztatów uczestnicy zostaną wyposażeni w 

umiejętności, wiedzę i postawy niezbędne do opracowania rozwiązań gospodarki o obiegu zamkniętym, 

które tworzą wartość dla wszystkich interesariuszy. 

Cel 

• Poznanie zasad, technik i narzędzi współprojektowania 

• Rozwijanie umiejętności w zakresie ułatwiania (facylitacji), prototypowania i współpracy w 

ramach Wspólprojektowania. 

• Współpraca z różnymi interesariuszami w zakresie opracowywania rozwiązań gospodarki o obiegu 

zamkniętym. 

• Identyfikacja i rozwiązywanie wyzwań związanych z bezrobociem wśród osób w wieku 45+ przez 

pryzmat zasad gospodarki o obiegu zamkniętym. 

• Prototypowanie i testowanie rozwiązań gospodarki o obiegu zamkniętym, które priorytetowo 

traktują zrównoważony rozwój, efektywne gospodarowanie zasobami i redukcję odpadów. 

• Podkreślenie znaczenia opinii użytkowników, iteracji i ciągłego doskonalenia w procesie 

projektowania. 

• Zastosowanie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym do rzeczywistych wyzwań i zastanowienie 

się nad wartością tych zasad w rozwiązywaniu wyzwań społecznych i środowiskowych 

wykraczających poza bezrobocie wśród osób w wieku 45+. 
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Oczekiwany wynik: 

Wiedza 

• Zrozumienie zasad współprojektowania i najlepszych praktyk 

• Znajomość technik i narzędzi współprojektowania oraz ich zastosowania do wyzwań związanych 

z gospodarką o obiegu zamkniętym. 

• Znajomość udanych studiów przypadku współprojektowania w gospodarce o obiegu zamkniętym 

Umiejętności  

• Umiejętność prowadzenia i ułatwiania sesji Współprojektowania  

• Biegłość w stosowaniu technik i narzędzi współprojektowania do generowania i prototypowania 

rozwiązań gospodarki o obiegu zamkniętym.  

• Umiejętność uwzględniania opinii interesariuszy i iteracji projektów  

Postawy  

  

• Gotowość do współpracy i angażowania różnych interesariuszy w proces projektowania  

• Otwartość na nowe pomysły i perspektywy oraz gotowość do kwestionowania założeń.  

• Zwiększona pewność siebie w podejściu do złożonych wyzwań gospodarki o obiegu zamkniętym 

poprzez współprojektowanie  

  

Czas trwania: 1,30/ 2,30 godz.  

  

 

WSPÓŁPROJEKTOWANIE  

Współprojektowanie, znane również jako projektowanie partycypacyjne, to oparte na współpracy podejście 

do projektowania produktów, usług lub systemów, które angażuje użytkowników końcowych, 

interesariuszy i projektantów pracujących razem jako równi partnerzy. Celem współprojektowania jest 

tworzenie rozwiązań spełniających potrzeby i oczekiwania wszystkich interesariuszy i użytkowników oraz 

umożliwienie im aktywnego udziału w procesie projektowania.  
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We współprojektowaniu interesariusze i użytkownicy są uważani za ekspertów w zakresie własnych 

doświadczeń, potrzeb i aspiracji. Są oni zaangażowani we wszystkie etapy procesu projektowania, od 

definiowania problemu po opracowywanie i testowanie rozwiązań. Współprojektowanie opiera się na 

zasadzie, że poprzez zaangażowanie wszystkich interesariuszy w proces projektowania, powstałe 

rozwiązanie jest bardziej skuteczne, odpowiednie i zrównoważone.  

1. Wprowadzenie do współprojektowania w kontekście obiegu zamkniętego 

Wprowadzenie do warsztatów zapewni krótki przegląd na temat zagadnień gospodarki o obiegu 

zamkniętym, jej zasad oraz wyzwań i możliwości związanych z przejściem na model obiegu zamkniętego. 

Stworzy to podstawy dla pozostałej części warsztatów, podkreślając znaczenie projektowania rozwiązań, 

które priorytetowo traktują zrównoważony rozwój, efektywne gospodarowanie zasobami i redukcję 

odpadów.  

2. Zasady współprojektowania  

Poniżej przedstawiono niektóre z zasad współprojektowania, które zostaną podkreślone podczas 

warsztatów współprojektowania gospodarki o obiegu zamkniętym:  

Empatia to zdolność do rozumienia i podzielania uczuć innych osób. W kontekście współprojektowania 

empatia oznacza zrozumienie i wczuwanie się w potrzeby, perspektywy i wartości różnych interesariuszy. 

Empatia jest niezbędna do opracowywania rozwiązań, które spełniają potrzeby wszystkich interesariuszy i 

zapewniają, że wszyscy są słyszani i doceniani.  

Włączenie to zapewnienie, że wszyscy interesariusze są włączeni w proces projektowania i mają równy 

głos. Włączenie jest niezbędne do opracowania rozwiązań, które są sprawiedliwe i zrównoważone. 

Projektowanie włączające uwzględnia potrzeby wszystkich interesariuszy, w tym osób niepełnosprawnych, 

zmarginalizowanych społeczności i innych niedostatecznie reprezentowanych grup.  

Współtworzenie to wspólne tworzenie rozwiązań, które spełniają potrzeby wszystkich interesariuszy. 

Współtworzenie obejmuje współpracę w celu generowania pomysłów, testowania prototypów i 

udoskonalania rozwiązań w oparciu o informacje zwrotne od interesariuszy. Współtworzenie jest niezbędne 

do tworzenia rozwiązań, które są skuteczne, zrównoważone i szeroko stosowane.  

Iteracja to ciągłe udoskonalanie rozwiązań w oparciu o informacje zwrotne od interesariuszy i testy. 

Iteracja obejmuje testowanie prototypów, zbieranie informacji zwrotnych i wprowadzanie zmian na ich 

podstawie. Iteracja jest niezbędna do tworzenia rozwiązań, które są skuteczne i trwałe.  
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3. Techniki współprojektowania  

Poniżej przedstawiono niektóre z technik współprojektowania, które zostaną podkreślone podczas 

warsztatów współprojektowania gospodarki o obiegu zamkniętym:  

Myślenie projektowe to podejście do rozwiązywania problemów, które obejmuje empatię z 

użytkownikami, definiowanie problemu, wymyślanie rozwiązań, prototypowanie i testowanie. Myślenie 

projektowe to podejście skoncentrowane na człowieku, które obejmuje zrozumienie i wczuwanie się w 

potrzeby i perspektywy użytkowników w celu tworzenia skutecznych rozwiązań.  

Burza mózgów to technika polegająca na generowaniu jak największej liczby pomysłów w krótkim czasie. 

Burza mózgów zachęca uczestników do generowania różnorodnych pomysłów i opierania się na pomysłach 

innych osób. Burza mózgów to skuteczna technika szybkiego generowania dużej liczby pomysłów.  

Badania użytkowników obejmują prowadzenie badań w celu zrozumienia potrzeb, perspektyw i 

doświadczeń użytkowników. Badania użytkowników mogą obejmować ankiety, wywiady i obserwacje. 

Badania użytkowników są niezbędne do zrozumienia potrzeb użytkowników i projektowania rozwiązań, 

które je spełniają.  

Opinie zwrotne użytkowników obejmują zbieranie informacji zwrotnych od użytkowników końcowych w 

trakcie całego procesu projektowania. Opinie użytkowników można uzyskać za pomocą ankiet, wywiadów 

lub testów użyteczności. Informacje zwrotne są następnie wykorzystywane do udoskonalenia projektu i 

poprawy jego użyteczności i skuteczności.  

Szybkie prototypowanie polega na szybkim budowaniu i testowaniu prototypów w celu zebrania opinii 

od interesariuszy. Szybkie prototypowanie pozwala projektantom na szybkie testowanie pomysłów i 

wprowadzanie zmian w oparciu o opinie interesariuszy.  

4. Narzędzia do współprojektowania  

Poniżej przedstawiono niektóre z narzędzi współprojektowania, które zostaną podkreślone w warsztatach 

współprojektowania gospodarki o obiegu zamkniętym:  

Platformy współpracy online, takie jak Miro, Mural i Google Docs, to narzędzia cyfrowe, które 

umożliwiają zainteresowanym stronom zdalną współpracę. Platformy te oferują wirtualne tablice, karteczki 

samoprzylepne i inne funkcje ułatwiające burzę mózgów, tworzenie pomysłów i współpracę między 

uczestnikami. Platformy współpracy online umożliwiają uczestnikom współpracę niezależnie od ich 

lokalizacji.  

Oprogramowanie do myślenia projektowego, takie jak IDEO's Design Kit, Trello i Figma, to narzędzia 
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cyfrowe, które wspierają proces myślenia projektowego. Narzędzia te oferują szablony, ramy i 

podpowiedzi, które prowadzą uczestników przez proces myślenia projektowego. Oprogramowanie do 

Myślenia Projektowego  umożliwia uczestnikom współpracę i generowanie skutecznych rozwiązań w 

ustrukturyzowany sposób.  

Narzędzia do szybkiego prototypowania, takie jak drukarki 3D, wycinarki laserowe i maszyny CNC, to 

narzędzia cyfrowe wykorzystywane do szybkiego tworzenia prototypów produktów i usług. Narzędzia do 

szybkiego prototypowania umożliwiają projektantom szybkie testowanie i iterację projektów w oparciu o 

informacje zwrotne od interesariuszy.  

Platformy mediów społecznościowych, takie jak Facebook, Twitter i LinkedIn, to narzędzia cyfrowe, które 

umożliwiają zainteresowanym stronom łączenie się i udostępnianie informacji. Platformy mediów 

społecznościowych mogą być wykorzystywane do zbierania opinii, generowania pomysłów i promowania 

warsztatów współprojektowania. Media społecznościowe są skutecznym narzędziem do angażowania 

interesariuszy i promowania inicjatyw współprojektowania. 

5. Część praktyczna. 

Ostatni temat skupi się na wartości konkretnych umiejętności rozwijanych podczas warsztatów, takich jak 

współpraca, prototypowanie i informacje zwrotne od użytkowników. Uczestnicy dowiedzą się, jak 

zastosować te umiejętności we własnej pracy i w swoich społecznościach, a także zastanowią się, w jaki 

sposób można wykorzystać gospodarkę o obiegu zamkniętym do rozwiązywania innych wyzwań 

społecznych i środowiskowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
                                                                                                                                       

 Zwiększenie zdolności do 

zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA  

2021-1-PL01-KA220-ADU-000026797 

 

 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.                                                             183 
 
 

Zestaw narzędzi: propozycje warsztatów 

Sesja tematyczna: Teoretyczne i praktyczne sesje dotyczące współprojektowania (2)   

SESJE TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE DOTYCZĄCE WSPÓŁPROJEKTOWANIA 

Liczba 

uczestników 

Współprojektowanie - część teoretyczna 

Czas trwania 1 godz. 30 min 

Materiały • Strona internetowa projektu CO-CREATE! Strona 

internetowa zawiera wyniki europejskiego projektu 

współpracy (ERASMUS+), który tworzy i rozpowszechnia 

zupełnie nowy program nauczania w zakresie 

współprojektowania: zestaw cennych umiejętności 

projektowych, które zyskały na znaczeniu w ostatnich latach i 

nie mogą być dłużej ignorowane. Program nauczania pozwoli 

instytucjom edukacyjnym w całej Europie zapewnić swoim 

studentom całą praktyczną wiedzę, której będą potrzebować, 

aby zastosować ten proces w swojej przyszłej praktyce 

zawodowej http://www.cocreate.training/ zwłaszcza: 

Co to jest współprojektowanie: 

https://www.youtube.com/watch?v=54HTo63K4D4 

Dlaczego powinniśmy współprojektować? 

https://www.youtube.com/watch?v=CyT3xDRunRM 

• Strona internetowa firmy MURAL: https://www.mural.co/ 

• Strona internetowa MIRO: https://miro.com/ 

• Gospodarka o obiegu zamkniętym

 gospodarka przykłady/case studia: 

https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-

economy- wprowadzenie/przykłady 

Gospodarka o obiegu zamkniętym gospodarka

 przykłady/studia przypadków (2): 

https://www.circulardesign.it/case-studies/# 

http://www.cocreate.training/
http://www.youtube.com/watch?v=54HTo63K4D4
http://www.youtube.com/watch?v=CyT3xDRunRM
http://www.mural.co/
https://miro.com/
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-
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Opis 

Ta część zapewni uczestnikom zrozumienie współprojektowania i 

jego roli w kontekście gospodarki o obiegu zamkniętym, a także 

narzędzi i technik skutecznego wdrażania projektów 

współprojektowania. 

• Definicja gospodarki o obiegu zamkniętym: krótki przegląd 

tego, czym jest gospodarka o obiegu zamkniętym i dlaczego 

jest ważna dla zrównoważonego rozwoju. Wprowadzenie do 

współprojektowania: współprojektowanie można przedstawić 

jako wspólne podejście do projektowania, w którym wszyscy 

interesariusze zaangażowani w projekt mają równy udział w 

procesie. 

• Znaczenie współprojektowania w gospodarce o obiegu 

zamkniętym: dlaczego współprojektowanie jest niezbędne w 

projektach gospodarki o obiegu zamkniętym, w których 

potrzebne jest wspólne podejście do projektowania i 

wdrażania rozwiązań, które są zrównoważone i zaspokajają 

potrzeby wszystkich zaangażowanych stron. 

• Proces współprojektowania: proces współprojektowania 

krok po kroku, począwszy od identyfikacji interesariuszy, 

definiowania problemu, generowania pomysłów i 

prototypowania. 

• Narzędzia i techniki: można wprowadzić różne narzędzia i 

techniki, które można wykorzystać w projektach 

współprojektowania, takie jak burza mózgów, mapowanie 

myśli, prototypowanie i testowanie użytkowników. 

• Studia przypadków: studia przypadków udanych projektów 

współprojektowania w kontekście gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Uczestnicy mogą uczyć się na tych przykładach 

i zastosować zdobytą wiedzę we własnych projektach. 

• Wyzwania i najlepsze praktyki: najlepsze praktyki w 

projektach współprojektowania, takie jak zaangażowanie 

interesariuszy, komunikacja i podejmowanie decyzji. 

• Podsumowanie: podsumowanie, dyskusja na temat 
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znaczenia wspólnego projektowania w projektach 

gospodarki o obiegu zamkniętym oraz roli interesariuszy w 

tworzeniu zrównoważonej przyszłości. 

 

Ocena/Podsumowanie Obserwacje: Obserwuj uczniów podczas warsztatów i zwróć uwagę 

na ich udział, zaangażowanie, współpracę i umiejętności 

rozwiązywania problemów. 

 

Ankiety przed i po warsztatach: Poproś uczniów o wypełnienie 

ankiety przed i po warsztatach, aby ocenić ich zrozumienie i wiedzę 

na dany temat oraz ocenić wpływ warsztatów na ich naukę. Należy 

ocenić zrozumienie następujących kwestii: 

• Gospodarka o obiegu zamkniętym - definicja i cele ze 

szczególnym uwzględnieniem roli współpracy we wdrażaniu 

gospodarki o obiegu zamkniętym; 

• Współprojektowanie - definicja i jego rola ze względu na 

potrzebę współpracy gospodarki o obiegu zamkniętym i jej 

holistyczny charakter; 

• Proces współprojektowania - etapy; 

• Narzędzia i techniki współprojektowania; 

 

Dyskusje grupowe: Przeprowadź dyskusję grupową na koniec 

warsztatów, aby zachęcić uczniów do zastanowienia się nad swoimi 

doświadczeniami, podzielenia się swoimi opiniami i pomysłami oraz 

omówienia, w jaki sposób mogą zastosować to, czego się nauczyli w 

przyszłości. 

Podczas ewaluacji uczniów ważne jest, aby pamiętać o celach 

warsztatów i o tym, co chcesz, aby uczniowie osiągnęli. Metody 

oceny powinny być zgodne z celami i zapewniać kompleksowe 

zrozumienie nauki i zaangażowania uczniów podczas warsztatów. 

Wykorzystaj zebrane informacje zwrotne, aby ulepszyć przyszłe 
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warsztaty współprojektowania i poprawić doświadczenia edukacyjne 

uczniów. 

 

 

Sesja tematyczna: Teoretyczne i praktyczne sesje dotyczące współprojektowania (2) 

SESJE TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE DOTYCZĄCE WSPÓŁPROJEKTOWANIA 

Liczba uczestników Współprojektowanie - część praktyczna 

Czas trwania 1 godz. 30 min 

Materiały • Strona internetowa firmy MURAL: https://www.mural.co/ 

• Strona internetowa MIRO: https://miro.com/ 

http://www.mural.co/
https://miro.com/
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Opis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moderator może poprowadzić uczestników przez korzystanie z tych 

narzędzi online i zapewnić szkolenie w zakresie ich efektywnego 

wykorzystania. Moderator może również monitorować współpracę i 

zapewniać informacje zwrotne oraz wsparcie, aby upewnić się, że działania 

zakończyły się sukcesem. Ogólnie rzecz biorąc, korzystanie z narzędzi 

online może usprawnić warsztaty, zapewniając interaktywną platformę 

online dla uczestników do współpracy w czasie rzeczywistym, niezależnie 

od ich fizycznej lokalizacji. 

 

Cel: pokazanie wartości współprojektowania poprzez włączenie wielu 

interesariuszy i wykorzystanie ich talentu do ulepszenia rozwiązania. 

 

Poprawa obiegowości produktu (na przykład: butelka PET) Warsztaty 

można przeprowadzić w następujących krokach: 

 

• Mapowanie interesariuszy: Uczestnicy mogą korzystać z Miro lub 

Mural, aby stworzyć cyfrową mapę interesariuszy, na której mogą 

dodawać interesariuszy i ustalać priorytety ich potrzeb w stosunku 

do przedmiotu - zbieranie wymagań dotyczących przedmiotu 

pochodzących od interesariuszy. Uczestnicy mogą współpracować 

nad tym samym dokumentem w czasie rzeczywistym, pozwalając 

na komentarze i informacje zwrotne. Wyzwanie: kto może być 

zainteresowany wykorzystaniem i ulepszeniem przedmiotu w 

kierunku obiegu zamkniętego. 

• Definicja problemu: Uczestnicy mogą korzystać z Dokumentów 

Google, aby współpracować przy definiowaniu problemu w oparciu 

o potrzeby interesariuszy w kontekście gospodarki o obiegu 

zamkniętym (co można zmienić, aby ten przedmiot był bardziej 

związany z obiegiem zamkniętym). Dokument może być edytowany 

w czasie rzeczywistym, umożliwiając uczestnikom dodawanie 

swoich pomysłów i perspektyw. Wyzwanie: jakie wady można 

zidentyfikować z perspektywy obiegu zamkniętego w 

analizowanym przedmiocie. 

• Generowanie pomysłów: Uczestnicy mogą korzystać z Miro lub 

Mural do cyfrowej burzy mózgów i ćwiczeń tworzenia idei, gdzie 
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Ocena/ 

Podsumowanie 

 

 

 

 

 

 

mogą dodawać swoje pomysły i głosować na najbardziej obiecujące 

z nich. Można to zrobić w czasie rzeczywistym, umożliwiając 

współpracę i informacje zwrotne. Wyzwanie: wygenerowanie 

liczby pomysłów na ulepszenie analizowanego przedmiotu, aby 

uczynić go bardziej związanym z obiegiem zamkniętym. 

• Szybkie prototypowanie: Uczestnicy mogą używać Miro lub 

Mural do tworzenia cyfrowych prototypów pomysłów 

wygenerowanych podczas procesu tworzenia idei - ulepszonego 

elementu w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym. Mogą 

dodawać szkice, obrazy lub projekty cyfrowe do dokumentu, 

umożliwiając współpracę i informacje zwrotne w czasie 

rzeczywistym. Wyzwanie: ustrukturyzowanie wygenerowanych 

pomysłów, omówienie ich wartości, połączenie niektórych z nich 

w razie potrzeby i wygenerowanie jednej wspólnej propozycji. 

• Testowanie użytkowników: Uczestnicy mogą korzystać z Miro 

lub Mural do tworzenia cyfrowych scenariuszy do testowania 

przez użytkowników. Mogą również korzystać z Dokumentów 

Google, aby współpracować nad pytaniami do wywiadów i 

formularzami opinii do testowania przez użytkowników, aby 

pokazać, w jaki sposób zmodernizowany, bardziej związany z 

obiegiem zakmniętym przedmiot może działać efektywnie z 

perspektywy użytkowników. Wyzwanie: przetestowanie wartości 

wspólnej propozycji, zidentyfikowanie potencjalnych 

niedociągnięć i jej ulepszenie. 

• Planowanie wdrożenia: Uczestnicy mogą korzystać z 

Dokumentów Google, aby współpracować nad strategiami 

wdrażania wspólnie zaprojektowanych rozwiązań. Mogą utworzyć 

wspólny dokument, w którym mogą dodawać swoje pomysły i 

perspektywy oraz edytować dokument w czasie rzeczywistym. 

Wyzwanie: wygenerowanie potencjalnego scenariusza 

praktycznego wdrożenia propozycji (kto mógłby być 

zainteresowany, dlaczego itp.) i podsumowanie wartości dodanej, 

szczególnie w odniesieniu do obiegu zamkniętego. 
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Formularze informacji zwrotnych: Przekaż uczestnikom formularz 

informacji zwrotnej z prośbą o ocenę warsztatów pod kątem różnych 

aspektów, takich jak organizacja, struktura, treść, prowadzenie i 

przydatność. 

 

Obserwacje: Obserwuj uczniów podczas warsztatów i zwróć uwagę na ich 

udział, zaangażowanie, współpracę i umiejętności rozwiązywania 

problemów. 

 

Dyskusje grupowe: Przeprowadź dyskusję grupową na koniec warsztatów, 

aby zachęcić uczniów do zastanowienia się nad swoimi doświadczeniami, 

podzielenia się swoimi opiniami i pomysłami oraz omówienia, w jaki 

sposób mogą zastosować to, czego się nauczyli w przyszłości. 

 

Końcowa ocena powinna składać się z dwóch części: pierwszej związanej 

z jakością rozwiązania, drugiej - związanej z pracą indywidualną. 

Podkreśla to wartość współprojektowania i pracy zespołowej. 
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ZAŁĄCZNIKI 

Załącznik 1: Proponowana agenda dla pełnego wdrożenia Formatu Szkoleniowego 

 Dzień 1 Dzień 2 Dzień 3 Dzień 4 Dzień 5 Dzień 6 Dzień 7 

09.45- 

10.45 

Wprowadzenie 

+ 

przełamywanie 

lodów 

Dobra 

praktyka 

GOZ 

Ćwiczenie 

symulacyjne 

Obieg zamkn. 

 Biznes w 

GOZ 

wizyta 

Sesje 

fokusowe 

- 

Sesje 

fokusowe 

Majsterkow

anie 

Dyskusja i 

podsumowani

e 

 warsztaty Firmy Ekonomiczny  Jak sesja  

   Biznes  zarządzać  Rzemiosła z 

tworzyw 

sztucznych 

 

     Rzemiosłe

m z 

tworzyw 

sztucznych 

  

        

     w praktyce   

     - ryzyko i   

     wytyczne   

Przerw

a 

       

11.15- 

13.00 

Warsztaty 

budowania 

zespołu 

Dobra 

praktyka w 

zakresie 

GOZ 

Teoretyczna 

sesja 

dotycząca 

Biznes w 

GOZ 

wizyta 

Sesje 

fokusowe 

- 

Sesje 

fokusowe 

- 

Kwestionarius

z i ocena 

  Firmy Rzemiosła z 

twozywa 

sztucznego 

 Jak Teoretyczne  

     Zarządzac 

rzemiosłw

m z 

 sesja  
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tworzyw 

sztucznych 

      na temat 

współprojek

towania 

 

        

     W praktyce   

     -ryzyka i   

     wytyczne   

Lunch        

 

14.15- 

16.45 

Teoretyczna 

sesja 

dotycząca 

Symulacja 

ćwiczeń w 

zajresie 

Biznesu w 

GOZ 

 

Teoretyczna 

sesja 

dotycząca 

Rzemiosła z 

tworzyw 

sztucznych 

Biznes w 

GOZ 

wizyta 

Sesje 

fokusowe 

Majsterkow

anie 

Sesje 

fokusowe 

- 

Certyfikat 

obecność/ 

Europass 

 GOZ    sesja Praktyczna  

     Rzemiosło 

z tworzyw 

sztucznych 

sesja na 

temat 

Wspólproj

ektowania 

 

        

Przerwa        

17.00- 

18:00 

Sesja 

teoretyczna 

w 

odniesieniu 

do 

Codzienna 

ocena 

Grupy 

Codzienna 

ocena 

Grupy 

Codzienna 

ocena 

Grupy 

Codzienna 

ocena 

Grupy 

Codzienna 

ocena 

Grupy 

Nawiązywan

ie 

kontaktów/c

zas wolny 

 GOZ       
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Wnioski  

Podsumowując, Format Szkoleniowy opracowany na potrzeby projektu Erasmus+ „Zwiększona zdolność 

do zatrudnienia poprzez edukację w zakresie gospodarki o obiegu zamkniętym dla dorosłych IDEA” ( 

"Improved Employability Through Circular Economy Education for Adults - IDEA") stanowi 

kompleksowe i innowacyjne podejście do sprostania krytycznym wyzwaniom związanym z 

zatrudnialnością i integracją wśród bezrobotnych dorosłych. Format ten, oparty na ramach 

metodologicznych wywodzących się z analizy krzyżowej raportu z badań Konsorcjum, stanowi 

strategiczne połączenie metodologii pedagogicznych i modułów tematycznych. 

Dzięki przemyślanemu projektowi Format Szkolenia integruje określone tematyczne moduły edukacyjne, 

które obejmują gospodarkę o obiegu zamkniętym, rzemiosło z tworzyw sztucznych i współprojektowanie. 

Integracja ta ma na celu pielęgnowanie holistycznego zrozumienia tych wzajemnie powiązanych obszarów, 

umożliwiając nauczycielom skuteczne przekazywanie wiedzy i doświadczenia drugorzędnej grupie 

docelowej bezrobotnych dorosłych. Wypełniając lukę między koncepcjami teoretycznymi a praktycznymi 

zastosowaniami, format ten wyposaża nauczycieli w narzędzia zwiększające szanse na zatrudnienie, 

zachęcające do rozwoju umiejętności oraz promujące zasady gospodarki o obiegu zamkniętym i 

zrównoważonych praktyk. 

Charakterystyczną cechą formatu szkolenia jest włączenie metod majsterkowania w połączeniu z 

podejściem edukacji pozaformalnej (NFE). Ta pedagogiczna synergia umożliwia praktyczne i empiryczne 

uczenie się, które ma kluczowe znaczenie dla rozwoju praktycznych umiejętności i kompetencji. Poprzez 

zróżnicowany zakres modułów nauczania, format zagłębia się w takie tematy, jak umiejętności miękkie, 

budowanie zespołu, teoria gospodarki o obiegu zamkniętym, modele biznesowe gospodarki o obiegu 

zamkniętym, teoria rzemiosła z tworzyw sztucznych, zarządzanie ryzykiem oraz teoria i praktyka 

współprojektowania. To wieloaspektowe podejście zapewnia wszechstronną podróż edukacyjną, która 

obejmuje nie tylko zdobywanie wiedzy, ale także rozwijanie niezbędnych umiejętności miękkich i zdolność 

dostosowywania się do rzeczywistych wyzwań. 

Zasadniczo, Format Szkoleniowy ucieleśnia transformacyjne narzędzie edukacyjne, które stoi na 

skrzyżowaniu teorii i praktyki, wzbogacając edukatorów o wiedzę specjalistyczną wymaganą do 

wzmocnienia bezrobotnych dorosłych umiejętnościami, których potrzebują, aby prosperować w 

gospodarce o obiegu zamkniętym. Przekazując zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne know-how, 

format nie tylko odnosi się do palących kwestii bezrobocia i luk w umiejętnościach, ale także kładzie 

podwaliny pod bardziej zrównoważoną i odporną przyszłość. W miarę rozwoju projektu Erasmus+ IDEA, 

Format Szkoleniowy ma szansę wywrzeć namacalny i trwały wpływ na szanse na zatrudnienie, edukację i 

promocję zasad gospodarki o obiegu zamkniętym w środowisku uczenia się dorosłych. 


