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Kontrakt trojstronny nr MUKSGM/KS/...../2023

zawarty w Przeworsku w dniu ..............c.coeiennee pomiedzy:

Fundacjg imienia Braci Sotunskich — Cyryla i Metodego, 0$. Braci Prosbow 2/8, 37-500
Jarostaw, NIP: 7922300599, reprezentowang przez Marka Pankiewicza — Prezesa Zarzadu

Fundacji zwang dalej ,Fundacjg”

zwang dalej ,Opiekunem”

Niniejsza umowa zawierana jest w ramach projektu "Mobilne Ustugi oraz Klub Seniora
w Gminie Przeworsk” nr wniosku RPPK.08.03.00-18-0063/22 realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020,
Priorytet VIII. ,Integracja spoteczna”; Dziatanie 8.3. ,Zwiekszenie dostepu do ustug
spotecznych i zdrowotnych” wspoffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

§1
1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat w projekcie pt. ,Mobilne Ustugi oraz Klub
Seniora w Gminie Przeworsk”, zwanym dalej ,projektem”, w okresie od .......... 2023 r.
do 31.12.2023 .
2. Zasady uczestnictwa w projekcie okresla Regulamin rekrutacji i uczestnictwa

w projekcie.

§2
1. Uczestnik projektu oswiadcza, ze spetnia kryteria kwalifikowalno$ci uprawniajgce do

udziatu w projekcie tzn. ze jest osobg, ktora:
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2.

1.

2.

— zamieszkuje, na terenie wojewddztwa podkarpackiego, tj. na terenie Gminy
Przeworsk,

— ze wzgledu na stan zdrowia lub niesprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnoséci dnia codziennego

— posiada zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajgce ze wymaga pomocy innych
0s0b,

— ukonczyta 60 rok zycia.

Uczestnik projektu oswiadcza, ze w/w dane sg zgodne ze stanem faktycznym

I prawnym.

§3

Uczestnik projektu dobrowolnie deklaruje udziat w projekcie i zobowigzuje sie do:

a) aktywnego uczestnictwa w projekcie, w tym udzialu we wszystkich formach
aktywnosci zapewnionych w ramach projektu,

b) udziatu w rehabilitacji ruchowej i spotecznej,

¢) wypetniania ankiet ewaluacyjnych w czasie trwania projektu,

d) ponoszenia odptatnosci — zgodnie z Zarzadzeniem Prezesa Fundac;ji

e) udzielania wszelkich informacji zwigzanych 2z uczestnictwem w projekcie
instytucjom zaangazowanym we wdrazanie Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, w tym uzupetienia
oswiadczenia do SL 2014 stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego kontraktu.

Uczestnik projektu ma prawo do:

a) otrzymywania wsparcia w formie ustug opiekunczych, stanowigcego alternatywe dla
pobytu w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke, w tym min. pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacyjnej,

b) otrzymywania poczestunku,

¢) dostepu do srodkéw przekazu (Radio, TV., Internet),

d) pomocy psychologicznej, poradnictwa i wsparcia w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz biezgcych spraw zycia codziennego przez psychologa,

e) zapewnienia pomocy w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym,

f) korzystania z kurséw pisania ikon, warsztatbw wzmacniajgcych poczucie
bezpieczenstwa, warsztatow dotyczgcych nowych technologii itp.

g) Korzystania z wycieczek jednodniowych, wyjazdéw do kina, teatru itp.
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1.

1.

Fundacja w zwigzku z realizacjg projektu ,Mobilne Ustugi oraz Klub Seniora w Gminie
Przeworsk” w ramach niniejszej umowy zobowigzuje sie utworzy¢ i prowadzic¢
dziatalnos¢ Klubu Seniora w Przeworsku, poprzez:
a) zapewnienie miejsca do bezpiecznego i godnego spedzania czasu,
b) zagospodarowanie czasu wolnego Uczestnikdw projektu;
C) pomoc:
— zatatwianiu spraw przekraczajgcych mozliwosci UP,
— w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci i samodzielnosci zyciowej,
— W utrzymaniu higieny osobistej,
— psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych,
— biezacych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach
z placéwkami stuzby zdrowia i urzedami oraz wsparcie doradcze udzielane
przez konsultanta prawnego z zakresu spraw prowadzonych przez NFZ, ZUS,
PFRON
d) zapewnienie poczestunku
e) zajecia zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez org. zaje¢ sportowych tj. nordic
walking, zajeci fizyczne typu "zdrowy kregostup,

f) warsztaty zajeciowe, np.:

zajecia edukacyjne,
— terapii manualnej,
— kulturalne,
— rehabilitacyjne,
— muzykoterapii,
— rekodziefa artystycznego i sztuki uzytecznej zgodnie z predyspozycjami.

g) dostep do ksigzek i Srodkéw przekazu (gazet, magazynow, TV), organizacji imprez
rekreacyjnych itowarzyskich (kolacja Wigiliina, $niadanie Wielkanocne i pikniki
integracyjne).

h) Zapewnienie wycieczek jednodniowych, wyjazdéw do kina i teatru oraz itp.

i)Zapewnienia kurséw edukacyjnych i warsztatowych

j) Zapewnienia spotkan z lekarzami, specjalistami, ciekawymi osobami.

§5
Opiekun zobowigzuje sie wobec uczestnika projektu:
a) do zapewnienia mu wsparcia w formie ustug opiekunczych oraz specjalistycznych

ustug opiekunczych w Klubie Seniora w Przeworsku, dostosowanych do
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indywidualnych potrzeb Uczestnika, dotyczacych nauki albo podtrzymania
maksymalnego osiggalnego dla danej osoby poziomu sprawnosci w zakresie
samodzielnosci zyciowej, utrzymania lub rozwijania kontaktéw spotecznych oraz
petnienia rél spotecznych,

b) do zapewnienia mu wsparcia i opieki w placéwce uwzgledniajgc w szczegdlnosci
wolnos¢, intymno$é, godnosé i poczucie bezpieczenstwa Uczestnika oraz jego
stopien fizycznej i psychicznej sprawnosci.

€) zapewni¢ pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci
zyciowej,

d) zapewni¢ pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym,

§6
1. W zwigzku z uczestnictwem w projekcie Uczestnik projektu wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych i przyjmuje do wiadomoéci tre$¢ Oswiadczenia
uczestnika projektu stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego kontraktu.
2. W 2zwigzku z uczestnictwem w projekcie Uczestnik projektu wyraza zgode na

wykorzystanie jego wizerunku.

§7
1. Niniejszy kontrakt moze zosta¢ rozwigzany z waznej przyczyny spowodowanej stanem
zdrowia Uczestnika projektu uniemozliwiajacym mu dalsze uczestnictwo w projekcie.
2. Rozwigzanie kontraktu z innych waznych przyczyn jest mozliwe wytgcznie na podstawie
porozumienia stron.
3. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z projektu Uczestnik projektu moze zostac

zobowigzany do zwrotu kosztow zwigzanych z uczestnictwem w projekcie.

§8
Niniejszy kontrakt tréjstronny zostat zawarty w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach po

jednym dla kazdej ze Stron.
Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do SL 2014

2. Oswiadczenie uczestnika projektu

Fundacja Uczestnik Projektu Opiekun
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